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Hoa thugng Thich Thién Tam’

ubn sach T V6 Minh dén Minh cta Thién su
Ottamathara, Vién chtt hon 100 truong thién Vipassana
mang tén Thabarwa tai Myanmar va nhiéu nudc trén thé
gidi tit Dong sang Tay da dé cap dén cbt tay cda tinh than

1 Pho6 Chu tich Hoi déng Tri su Gido hoi Phat gido Viét Nam, Chiing
minh Ban Tri sy Gido Hoi Phat gido Viét Nam Tp. H6 Chi Minh, Pho
Chu tich Ban Chap hanh Hoi Hiru nghi Viét Nam - Campuchia, Phé
Chu tich Hoi Hiru nghi Viét Nam - Lao Tp. Hd Chi Minh, Phé Chu
tich Hoi Héru nghi Viét Nam - Thai Lan Tp. H6 Chi Minh; tru tri
chtia Phé Minh (Q. Go Vap), Tp. Hé Chi Minh.
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thién Vipassana. Noi dung cudn sdch phan da khong truc
tiép néi nhiéu dén cac tir ngit mang tinh Phat hoc kinh
dién nhung tinh than triét ly Phat gido vé: Tir bi, Duyén
khdi, Tanh Khong, Chin dé - Tuc dé, Bit chanh dao, Tit diéu dé,
Viin — tu — tu, Gidi — dinh — tué, Khé - Vo thuong — VO ngd, Ludn
hoi, Nghiép bdo, Nhan qud, ... ludn duge ngam chuyén tai qua
nhitng bai Phap ma Thién su Ottamathara chia sé.

Dady la cong trinh duoc tap hop bdi nhiéu bai Phdp thoai ma
Thién su giang & nhiéu noi trong dat nudc Myanmar ciing
nhu mot s6 nude trén thé gisi; hoi chiing bao gdom ca Tang
ni Phat tt, hodc nhitng ngudi chi cdm mén; ca giGi chiic sac
lanh dao va ca nhitng ngudi khong theo dao... Hau hét cc
bai Phap ctia Thién su Ottamathara déu dugc hang dé tir ghi
lai duéi dang phién dich va bién soan nhu vay; nén c6 mot sd
ché dién dat phan dich c6 vé nhu khé thoét dugc hét 1 va khong
hodn todn dé dang tiép nhan véi hoi chting it chuyén tu, bdi tinh
v0 nga xa ly, triing tring duyén khéi ctia tinh than Phat hoc.

Trong Phat gido, van dé tiém tu (su gidc ngd cham) va
dén ngo (gidc ngd nhanh) chi cho cin co ctia cac hanh gia.
Tif tué 1a con dudng cubi cling trong muc dich niét-ban giai
thoat ctia bat ki ngudi con Phat. Thién Vipassana thuong
nhin manh chanh niém tinh giac, dé cao tué quéan, bung
vd truc gidc dua dén stic manh ctia sy binh yén va xa ly. Cé
thé ngo thién ¢ mdi hoan canh khdc nhau ma khé chip nhin mot
phuong phdp khuén mdu cé sin ¢ Thién Vipassana. Su 16n xon
c6 vé nhu 1a nguyén ly hoan hao ctia phap, ma & d6 ngay
trong tuc dé thiy chan dé, trong sanh tir thdy niét-ban,
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trong blin c6 hoa sen. Khong thé di tim “16ng riia sitng tho”,
cling vay, su gidc ngd Phat phap trong Thién Vipassand phai
ngay tir cudc doi. Quan diém Thién Vipassanda ctia Thién su
Ottamathara da thé hién ré diéu dé trong noi dung cubén
Tir V6 Minh dén Minh. Cubn séch trudc d6 da rat ndi tiéng
trén cac phuong tién truyén thong trong nudc ciing nhu
nudc ngoai. Boi né duge Thién su gidng bang tiéng Anh,
tiéng Mién, sau dugc dich ra tiéng Viét.

Noi dung cudn sach, duoc viét dudi dang van van, giai
thich, trao ddi,...; van phong gan giii, dé hiéu. Song noi
dung ciing vo cling khé dé thong triét toan bo tu tudng va
ting dung vdi ngudi so co, nén nhiéu khi dé 1am tudng “c6
khong la mot” ma “su-ly chua hai hoa”... Vi cach tra 1o tri
tué, cudn hat, séng ro, sau sac, bung vd, dé chap nhan va
chuyén hoéa, khong dung cham kién chap c4 nhan hay t6
chiic, thé hién su ton trong tu tanh, cdc muc: Hiéu vé Tit diéu
dé, Bin chit sinh di¢t, Chdnh ni¢m ciing vdi xd ly, Ding tudn theo
ham mudn ctia ban, Sy thyc hinh xd ly, Lam thién phdp khong gidi
han, Truyeén thong va con duong Trung dao thuc su, Khong choi
b6 khong dinh mic, Buéng bé théi quen ndm giit, Sitc manh xd ly,
Chii y vao viéc nén lam, Chi bin chit Vo thuong la that, Tu do
thuc su, Tinh khong, Trung tam thién Thabarwa, Hudong dan hanh
thién (Bai phip 1, 2, 3, 4), chii yj “Su that nguy tao”... da thuyét
phuc ngudi doc bdi tAm tix 16n lao hiém c6 ctia Thién su. Va
hoi ching ludn bi cudn hit béi cach tra 16i rat sdu sac. Tuy
noi dung cii trong cac cau héi ctia thién sinh & khip moi noi
vé cac thac méc trong tdm; cac cu trd 10i cta Thién su ciing
xoay quanh 16i Phat nhung ludn dugc trinh bay c6 tinh chat



10 TUVO MINH DEN MINH

“luén méi va hdp dan”. Cé khi Thién sw Ottamathara tra 1o
thang, c6 khi diing vi du, c6 khi khudc bd nhitng chap tha
ctia thién sinh, c6 khi tri nhan va chting minh déng y, c6 khi
héi ngugc lai... Thudng céc cau tra 16i kha ngan gon, khong
rudm ra, da y va di vao trong tdm cac cau hoi ma Thién sinh
dat ra. Qua d6 dé hoi chiing ciing hoc héi. Dac biét, néu ai
c6 duyén dugc nghe phép tryc tiép qua than gido Thién su
Ottamathara méi thdy Thién Vipassand la tué quén, tryc chi,
vién dung trong ngoai, dong — tinh ciing trong ban thé chan
dé tuc dé, vugt ngoai kinh dién, thiét thuc hién tai, an vui
giai thoat. Vi vay, cudn sach Tir V6 Minh dén Minh c6 y nghia
cho ca gidi chuyén tu va cu si tai gia cing nhu nhitng nguoi
khong theo ton gido; dong gop 16n cho tinh nhan ban, nhan
van ctia con ngudi thoi hién dai, gop phan day lui cac van
nan, thé hién tinh than tir bi bat hai ctia Phat gido. Phat gido
luén mang dén thong diép hoa binh, tién bg, vi hanh phiic
chan that ctia nhan loai. Thién Vipassana va nhitng nguoi tu
chan chanh c6 kha ning lam thay déi thé gidi, anh hudng
tich cyc dén doi sbng xa hoi ctia con ngudi; 1a noi nuong
tya rudng phudc trong nhan gian, huéng dan con nguoi
thanh loc than tdm, séng c6 y nghia cho tu than va tha nhan
trong muc dich cudi cling 1a gidi thoét gidc ngod chitng Thanh
chdm dut luan hoi tai sanh. Téi xin tran trong kinh gidi thiéu
va tan than.

Chita Phé Minh, Tp. Ho Chi Minh, ngay 10/09/2023

HT.TS Thich Thién Tam
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HT.TS Thich Bdu Chanh'

ipassand hay con dugc goi la Thién Minh Sat, dugc nhac

dén ngay tir thoi Phat tai thé trong nhiéu bai kinh. Ra
doi cach day trén 2600 nam, Vipassana huéng hanh gia dén
nhan thic van phap “nhu ching dang 13”, dé cao chanh
niém, tinh thac, tué quan; chi quan sat van vat hién tuong
hitu vi theo nguyén 1y Khé-Vo thudng-Vo nga, tric nhan
ma khong phan xét.

! Hoa Thugng Thich Biu Chéanh, [7Jy vién Hoi dong Tri sy Gido Hoi
Phat gido Viét Nam; Phé Ban hoang Phap Trung Uong; Phé Vién
trudng kiém Trudng khoa Pali, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
Tp Ho Chi Minh; Phé trudng BTS Phat gi4o tinh Pong Nai; Vién chu
Thién vién Phudc Son, Pong Nai.
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Trong subt 45 nam hoang phép, Vipassana duge dic Phat
chi day rat nhiéu; phép thién nay xuat phat tir chinh su thuc
chiing ctia Ngai. Cac “Kinh Dai Tit ni¢m xit” - Truong bg kinh,
“Kinh Tit ni¢m xit”, “Kinh Nhip titc xudt titc nigm” - Trung bo;
Kinh Visuddhimagga (Thanh tinh dgo) - chanh Tang... ban dén

phuong phép hanh thién Vipassana rat day du va sau sic.

C6 thé néi, tht ca chu Tang hé phai Nguyéen thuy
Theravada déu thuc tip phdp thién Vipassana nay nhu la mot
nguyén Iy tit yéu chitng minh gido phdp “thiét thuc, hién tai,
khong c6 thoi gian, dén dé ma thay, duge nguodi tri tan
than”. Ngay nay, Vipassana dang dugc phd bién rong rdi ¢ Viét
Nam va nhiéu nudc trén thé gidi, nht la phuong Tiy.

Myanmar dugc biét dén 1a dat nudc thuan Phat gido,
ndi tiéng v6i su lau thong Tam Tang ctia nhiéu nha xut gia
16i lac, hiém c, tri nhé vugt troi, hién dang bao luu 16i Phat
& phuong dién Phap hoc. Myanmar ciing la qudc gia dugc
danh gia 1a san sinh ra nhiéu quy Trudng lao hang dau gitt
gin Phéap hanh Vipassana. Hién nay, c6 rat nhiéu cong trinh
nghién ctru da ban vé thién Vipassana, cudén sach Tir Vo
Minh dén Minh ctia Thién su Ottamathara (Myanmar) ciing
1a mot trong s6 d6. Toi rat vui mimng khi dugc moi viét 16
gi6i thiéu cho sach ctia Thién su Ottamathara — thién su néi
tiéng c6 tdm tir va hanh xa ly noi dat nudc qudc gido. Puge
dich va xuat ban tai Viét Nam.

Ngoai phan gidi thiéu vé tiéu st hanh trang ctia Thién
su Ottamathara — Vién chu cta hon 100 trudng thién
Vipassana va khodng 20 truong thién & nhiéu nudc trén thé gidi
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thuc chiu A va chiu Au. Noi dung gdbm khoang 16 chuong,
ngoai ra phan md dau ciing nhu két thic c6 nhdn manh
dén Trung tdm chinh Thabarwa Thanlyin - Yangon va dé cap
dén nhiéu vin dé & cac Trung tam thién Thabarwa (chuong
15); biét ban vé cac gido Iy can ban ctia Phat gido thong qua
nhitng thuat ngitr khéd hién dai, phu hop véi tam thac nguoi
Viét Nam. Cac muc nhu Hiéu vé Tir di¢u dé (1), Bin chit sinh
di¢t (2), Chdnh niém cing véi xd ly (3), Truyén thong va con
duong Trung dao thuc sw (7), Chi bin chit Vo thuong la that
(12), Tinh khong (14), dé cap dén tén goi kha gan gii vdi triét
ly Phat gido, dé cap dén nhiéu Phéap s6 Phat hoc truong
quy, thé hién phap hoc sau sac, nhitng diu 4n Phat hoc can
ban — xuong sdng cta Phat phap, ctia dao 16 tu Phat. Pirng
tudn theo ham mudn cia ban (4), Lam thi¢n phdp khong gidi
han (6), Khong choi bé khong dinh mic (8), Budng bé théi quen
nim giit (9), Sttc manh xd ly (10), Chii  vio viéc nén lam (11),
Tu do thyc sy da dién gidi tinh than Phat hoc, tu tudng 1oi
Phat, cach thic hanh thién Vipassana dudi sy huéng dan
ctia Thién su Ottamathara rat thong tué, dé hiéu; gian di
ma tri tué siéu xuét. Két thic 1a phan Hudng din hanh thién
v6i bdn bai phap can ban dugc giang & nhiéu noi, & mot sd
quéc gia va nhdn manh phan ban vé “Sy thit nguy tao” ...
Cubn sach vi vay cing nhu mot gia tri ddc nhan tdm, dao
dtic nhan sinh, huéng dén tdm thic trong séng thién lanh
cho nhan loai bén canh cac gia tri cao sau ctia triét Phat, cia
Thién Vipassana, huéng dén giac ngd va giai thoat mang y
nghia chuyén sau... Theo tdi, cudn séch thoang qua tudng
chitng dé doc nhung khong phai moi can co déu ¢ thé
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hiéu mot cdch sau sac tinh than Phap hanh ma Thién su
Ottamathara mudn chuyén tai; nhung né danh cho moi
can co dé hiéu dugc va tuly kha nang ma tng dung trong
cudc sébng, dé dat dugc an lac.

Ban chat ctia Thién Vipassana 1a con duong khai sang
tué giac; Vipassana nhu mot ky thuat tinh té, huan luyén
tam thtc; gidc ngd truc tiép, khong qua nang vé sy bam
chap cac kién thtc ly luan thé tuc; 1a phuong phap Thién
Quén triét dé bao ham va gan b6 véi Thién Pinh. Cubn
sach Tit VO Minh dén Minh dai gan 200 trang dich, ctia
Thién su Ottamathara, mang ndi dung tu tudng Thién hoc
Vipassand; vi vay c6 kha nang danh thtc tué giac, phat trién
c4c tam thic thién lanh; gop phan dua thién Vipassana phat
trién. Toi thiét nghi, ngudi xut gia hay tai gia, nguoi theo
ton gido hodc khong theo ton gido c6 duyén lanh doc dugc
cudn sdch nay déu cé thé tiép nhan va tng dung thuc hanh
chuyén héa than tdm tir bt thién sang thién, dén vugt qua
nhi bién khong chip thién hay bat thién, huéng dén vo
tru vo nga xa ly Trung dao, thong dong lam thién phung
su gitta doi mot cach tu nhién phung hién ma khong dinh
méc, an lac hién tai; hoan hdo doan dau, doan gitta, doan
cubi trong Bit Chdnh Dao, Tit Diéu Dé, 37 Phim Tro Pao. Toi
xin tran trong kinh gidi thiéu dén chu ton dtc Tang Ni,
Phat t&, niém nam tin ni g?m xa!

Thién vién Phudc Son, Dong Nai, ngay 12/ 09/ 2023
HT.TS Thich Baru Chanh
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Thién Su Sayadaw Ashin Ottamathara/ Ottamasara

1. Vai nét khai quat vé Ngai Thién su Ottamathara

Thién su Sayadaw Ottamathara hién la moét trong
nhitng vi ndi tiéng tai Myanmar va trén thé gidi, chuyén
day Thién Vipassana theo truyén thong Nguyén Thuy
Phat gido. Ngai khong chi thong gidi tiéng Anh ma con
c6 kién thtc lién nganh trén nhiéu linh vuc, dugc ménh
danh 1a “Thién su Séng than” bdi su hoang phap “siéu
xuat”, “hiém cé”; su dan thadn hanh dao “vugt troi”. Ngai
chuyén tu chuyén héa ty than va hanh nguyén hoang
dao vién man véi thai do Lam tdt cd thién phdp mot cdch
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v0 phan biét, tinh tai, hai hoa moi can co. Viéc thuc hanh
cc parami (ba-la-mat) 1a cong dic ma bat ké ngudi con
Phat chan chanh & truyén thdng nao cting da va dang trai
nghiém chung trong 16i Phat day. Ngai néi tiéng véi Tam
Twr rong 16n.

Phap thién Vipassana von phd bién co ban trong cac
truong thién tai Myanmar. Huéng thién Vipassana ctia
Ngai hoan hao, thong tué vé Phap hoc va Phap hanh; thuc
té Ngai quan tdm sau sic dén viéc hanh tri ting dung hon.
Cai tén Thabarwa ké tit nam 2007 dén nay da rat quen thuoc
v6i nguoi dan “qubc gido” ctia Ngai va nhiéu nudc Phat
gido ciing nhu khong theo Phat gido trén thé gi6i. Thién su
Ottamathara c6 cong 16n trong viéc sang lap cac Trung tam
thien Thabarwa trén tinh than thau triét Vo Nga — Duyén
Khdi va nho kha nang quan chiéu thau triét su van hanh
nguyén ly cac phap httu vi. Ngai ciing 1a nguoi khoi xudng
ra viéc thanh lap cac Bénh vién Phdp Bdo mang y nghia
“nhap thé” phung su chting sanh tich cuc, thé hién ly tudng
Bo-tat hanh. Va ciing 1a nguoi dé xuéng viéc thuc hanh
Thién phap tang dung mot cach “mién mat”, “khong gidi
han” - Ngin hang Phudc Bdu.

Taicactrungtdim Thabarwa, Ngai Thién su Ottamathara
da va dang day Thién Minh S&t Vipassana, sach tin Tang
Ni, thién sinh trong va ngoai nudc vun bdi nang luc “lam
Thién phdp khong gidi han” dé thuc su giai quyét tét dep cho
ban than va xa hoi trén moi van dé; thé hién tinh than Phat
phép ting dung thiét thuc.
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2. So lugc vé cudc doi va sy hanh thién cau dao cua
Thién su Ottamathara

Ngai Ashin Ottamathara sinh tai Katha, Myanmar vao
Chu nhat, ngay 26/10/1969 (ngay ram ctia Thadingyut) tai
bang Sagaing, Bac Myanmar; 1a con trai trudng trong gia
dinh c6 ba ngudi con. Cha me Ngai la ngudi Myanmar gbc
Hoa. Chala U Tin Maung, ki su mo. Me la ba Daw Khin Khin
Myint, vdn 1a mot tiéu thuong. Ban tanh than phu than mau
Ngai von c6 long thuong ngudi, 6c kinh doanh, tri tué lanh
manh, thang than chan thanh. Nhung khi nghe tin Ngai c6
¥ nguyén xuét gia ho déu x6t xa ngan can vi mubn dinh
huéng Ngai dén sy “thira ké gia san 16n manh”. Nhung sau
nay, nh Ngai héa duyén, tt ca gia dinh déu quy y Tam bao
va ho tri Ngai nhat tam.

Sinh ra trong gia dinh v6i nén tang kinh té du gia,
Ngai dugc cho an hoc dao tao bai ban va dugc dinh hudéng
tuong lai 6 rang. Ban tanh Ngai von thong minh, nh¢ lau,
tham tram, sau sdc; xem mot van dé c6 thé bao quat va
doan biét chinh xéac; Ngai c6 6c té chitc va kha nang giai
quyét rat nhanh cac sy kién.

- Nam 1986, Ngai dau ky thi xét tuyén Dai hoc loai
xuét sac.

-Nam 1992, Ngai nhan bang B.A (Anh van, loai gidi) tir
DPai hoc Yangon.

- Tt nam 1992 — 1999, Ngai la cht doanh nghiép tré va
1a doanh nhan thanh dat Itic by gio.
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Thé nhung, véi can tanh chung tir gidc ngd tit nhiéu
doi nhiéu kiép, dau cudc sdng thuan duyén moi mat
nhung khong giir dugc chi nguyén xuét gia ctia Ngai. Tir
nam 1999, Ngai bat dau tiép can véi nhiéu phuong thiic
hanh Thién Minh Sét Vipassana cta nhiéu thién su nbi
lac, nhu: Ledi, SunLun, Mahasi, Mogok va ThelnnGu...
Sau khi da trdi nghiém, thyc hanh thién nghiém tac,
nhiét tdm tai cac Trung tim Thién Mogok (HQ), Trung
tam Thién Quéc té cta Ngai U Ba Khin, Trung tém Thién
Vipassana Joti cia Ngai S.N Goenka...; Ngai ngay cang
thong tué véi gido phap ctia Pic Phat va ly thuyét vé Vo
nga; chi sau 3 nam thién tap, Ngai da chirng ngd co ban
chan ly.

Vao ngay 21/10/2002, ngay Ram Thadingyut, Ngai da
cting dudng toan bo tai san, chinh thitc xut gia, tho gidi
Ty-khuu. Véi long thanh kinh Dtc Phat va nhitng vi thay
cia minh, Ngai bat dau day thién Vipassana; mong mudn
gitip d& nhiéu ngudi tiép can dugc véi Sy Thit Tuyét Doi.

3. Cac hoat déng Phat sy “séng than” vugt troi ctia
Thién su Ottamathara

Ké tir khi budc vao doi sbng tu si, Ngai thién su
Ottamathara ludn kinh tin, dang hét than tam phung su
Tam bao, huéng dan moi ngudi xa ac hanh thién, nang
cao chat lugng cudc sébng bang cac phudc lanh ctia than-
miéng-y mot cach khong tu lgi; con duong xa ly Trung
DPao, Vo Nga Vi Tha ludon dugc Ngai dé xudng va khuyén
khich hang dé tu.
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- Nam 2002, dudi su chi dinh ctia Thién Su U
Nayyasagara, Ngai Ottamathara bat dau day thién
Vipassana; trd nén ndi tiéng trong cong dong Phat tir ciing
nhu cong dong cac ton gido khac tai Myanmar. Ngai da
thanh 1ap t6 chitc “Tir Avijja dén Vijja” (Tt v6 minh dén
minh) - Td chitc Lan tod Tri tu¢ dé dat nén tang dau tién cho
hanh trinh Dhammadut — céc chuyén cong du di hoang
phdp trong va ngoai nudc sau nay. Té chitc nay nhanh
chéng trd thanh mot trong nhitng ngudn cung cp tu liéu
vé Vipassana quan trong bac nhat Myanmar.

- Nam 2005, Ngai trd nén néi tiéng véi biét hiéu “Thién
Su Séng Than” (Tsunami Sayadaw) sau mot loat cic VCDs
thuyét phap vé nguyén nhan cta hién tugng séng than va
nhiing bai hoc cho nhan loai.

- Trong hai nam: 2007, 2008, Ngai thanh 1ap Trung tam
thién tai duong sb 45, trung tam thanh phé Yangon (2007)
va Trung tdm thién Thabarwa, Thanlyin (2008). Hai trung
tam Thabarwa nay: Trung tam Thién Pho 45 (45th street
Meditation Centre) tai ndi thanh Yangon va Trung tam
Thanlyin & ngoai thanh tht d6 Yangoon.

- Nam 2009, Ngai bat dau nhirng chuyén hoang phép
qubc té dé giang day vé chanh niém - xa ly va huéng dan
thién Vipassana.

- Nam 2012, v6i muc dich cung cAp nén gido duc chat
lugng cho tré em c6 hoan canh khé khan, Ngai da thanh
lap “Truong Baka” dau tién & Lang thién chi 15ft. Dé tix day,
nhiéu trudng Baka méi hién dang trong céc giai doan phat
trién khac nhau trén khap dat nuéc Myanmar.
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- Nam 2013, Ngai bat dau hd trg cac Tang vién, Ni vién,
co nhi vién con thiéu thon vé vat chat; va gitp dd cac cong
dong dia phuong kho khan trong viéc xdy dung dudng s4,
cau cong, truong hoc, bénh x4, ky tic x4, chtia chién, chanh
dién, nha vé sinh cong cong, giéng thu cong va may loc
nudc (dé cung cap nudc sach)...

- Nam 2015 la ndm dién ra nhiéu hoat dong Thién
phap 16n dudi sy diéu hanh ctia Ngai. Trudc hét, Ngai
cho thanh lap Truong Phdt hoc cho Tang Ni tai Trung tdm
Thabarwa (Thanlyin), va dang c6 ké hoach thanh lap thém
trudng mai. Cng trong nam 2015, véi muc dich truyén
cam hing trong viéc lam thién phéap, thuc hanh phuc
lgi xa hoi, an sinh xa hoi, hd trg cac truong hgp khan
cap: nhu thién tai, nguoi ti nan va bat ky ai c6 nhu cau;
vi vay, m6 hinh Thi¢n nguyén dau tién da ra doi, khich
1é moi nguoi cung chung tay “tao phudc thién khong
gi6i han”, tam goi la “Ngan hang Thién phép”, da duoc
khdnh thanh vao ngay 29/8/2015. Day la mot trong
nhitng hoat dong dugc danh gia rt cao quy ctia Trung
tdm Thabarwa. Mot s6 “Ngan hang phudc bau” méi
hién ciing dang phat trién trén khap dat nuéc Myanmar.
Cing nam 2015, Ngai cho thanh lap thém Khu bao ton
dong vat dau tién & Hlegu va du dinh thanh 1ap Khu bao
ton dong vat hoang da & phia nam Myanmar.

- Nam 2016, dudi sy huéng dan ctia Ngai, Bénh vign
Phdp bdo 4 tang trong khuon vién trung tdm Thabarwa
(Thanlyin) da khai truong va di vao hoat dong rt hiéu
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qua; gitp cho rat nhiéu nguoi, gidi quyét dugc rat nhiéu
kho khan cho nhitng ngudi can gitap dé tir nang dén nhe;
nhat la trong tinh hinh hién nay ctia Myanmar.

- Nam 2017, cing dién ra lién tiép cac hoat dong
Thién phép 16n dudi su quyét dinh ctia Ngai. Thit nhéat:
Ngai cho thanh lap Bénh vién An Duong Cudi Doi Phdp bio 6
tang tai khudn vién Trung tam Thabarwa (Thanlyin). Viéc
xay dung nay dugc tai trg hau hét bdi Quy Kun Kho Yar.
Tht hai: Thanh lap Trung tim cai nghién ma tiy dau tién tai
Tarchileik, bang Dong Shan tai Myanmar. Va hién dang lap
ké hoach sang lap thém mot s6 Trung tam nhu vay khéc tai
Myanmar. Tha ba: Thanh ldp trung tdm Ty nhién Thabarwa &
mot s6 nudc phuong Tay. Pua Thién Vipassana ting dung
rong rai trén thé gidi; chung tay vi hoa binh va tién bo cta
nhan loai; huéng dén gitp d& nhan loai cham dut kho,
sébng an lac gidi thoat, thién lanh, theo tinh than 1oi Phat.

4. Vai nét vé Trung tim Thabarwa (Thanlyin) - Myanmar

Dang chu y, Trung tam chinh Thabarwa (Thanlyin) —
Yangon, hién c6 khoang 3.000 thién sinh tir khdp dat nudc
Myanmar va Qudc té dang tu hoc. Tai Trung tdm Thién nay,
trung binh Ngai thudng huéng dan thién cho hon 1200 Tang
Ni Myanmar; cuu mang hon 1000 nguoi bénh, cham séc tai
Bénh vién Phép Bao; chiu trach nhiém cham séc ngudi gia
khoéang 2500 vi; cuu mang me don than; hd trg nhém  tré
em mo cdi khoang 50 ngudi; tao an sinh cho s6 Cu si nam nix
tinh nguyén vién khoang 2000 nguoi. Trung tam Thabarwa
chinh dugc coi nhu “mét lang/ mot cong dong T ching
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dong tu” trong tinh than: nghiép duyén, luc hoa, sé chia,
yéu thuong, dong cam, thiéu duc tri tic, tdm tinh. Gitta cac
Trung tim Thabarwa thudng xuyén c6 sy hd trg 1an nhau;
va gifta cac Thabarwa trén thé giGi cting vay.

Cac Trung tim Thabarwa ludn sin sang rong md dén
tiép moi db6i tugng khi ho c6 nhu cau can gitp dd. Theo 16
day ctia Ngai thién su, Thabarwa Thanlyin cung cip noi
cu tr va cham séc stic khoé cho tat ca& moi nguoi véi bat
ky hoan canh nao cho dén cubi doi. Noi day c6 da thanh
phan, nhiéu Ia tudi, nghé nghiép, trinh do, hoan canh
va kha nang kinh té khac nhau, nhu: nguoi gia, ngudi vo
gia cu, tré mo coi, me don than, ngudi that nghiép, nguoi
bénh, nguoi tan tat, ngudi thm than, ngudi c6 bénh man
tinh hodc nan y (bao gdm ca bénh nhan lao va AIDS) va
nhiing ai phai d6i mat véi cadc kho khan phic tap vé stic
khoe, xa hdi hoac tai chinh dang cu tra... Trung tam cing
tich cuc bdo vé moi truong, xu ly rac thai, sbng gan gii
thién nhién...

5. K& hoach hoing phép trong va ngoai nuéc ctia
Thién su Ottamathara

Dé dap ting nhu cau vé thé chat, tinh than, va sy hiéu
biét ngay cang dong dao ctia nhiéu thién sinh, Ngai Thién su
Ottamathara da lén ké hoach thanh lap cac chi nhanh ctia Trung
tam Thabarwa trén khap Myanmar va cac qudc gia hai ngoai.

Trudc bdi canh do ngay cang c¢6 nhiéu ngudi 16n tudi
va bénh nhan cin noi nuong tra tai Trung tim Thabarwa,
Ngai Thién su Ottamathara dang c6 ké hoach xay dung
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Bénh vign Phdp bao 16 tang, thanh 1ap Lang thi¢n chi 15ft
(Thanlyin, 2012) va Lang thién chi Thitnipin (Thi trAn Hlegu,
2014). Ké hoach, la cdc manh dat dugc chia mién phi cho
nhiing ngudi ngheo khé, cac ho gia dinh va ca nhan bi di
doi, vo gia cu. Song song d6, mot sb ngoi Lang Thién chi méi
hién dang trong giai doan hinh thanh, phét trién trén khap
dat nuéc Myanmar,

Déi véi van dé Hoang phap Qubc té, Ngai ciing c6 ké
hoach thanh lap moét s Trung tam Thabarwa Ty nhién méi &
Hoa Ky, Chau Au, Uc va Chau A... Ngai sin sang ndi két
thién phap chan thanh mot cach v6 phan biét dua trén 10i
day ctia Ptc Phat Bén Su Thich Ca Mau Ni.

V6i phong cach giang day dac biét sau sac, tri tué tuyét
vdi va tam tir rdng 16n, Thién Su U Ottamathara ngay cang
trd nén ndi tiéng trong nudc va qudc té. Ngai day da va
dang day thién minh sat & nhiéu tu vién, co quan, truong
hoc, bénh vién, tu gia va dia diém cOng cong tai Myanmar
cing nhu trén nhiéu qubc gia khac. Haing nam Ngai phai
thu xép thai gian, cong viéc ban ron trong nudc dé di thuyét
phép, gidng thién tai Singapore, Malaysia, Viét Nam, Théi
Lan, Pai Loan, My va mot sd nudc Chau Au...

6. Pic diém phap Thién Vipassana cta Thién su
Ottamathara

Phéap Thién ctia Ngai Ottamathara khong phan biét
xuat gia hay tai gia, g101 tinh; khong phan biét tong phai,
tong mon, viing mién, quoc gia;... Ngai dén véi cudc doi
bang chinh sy thuc hanh va thu triét 1oi day ctia DPttc Phat;
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lam lgi ich cho ching sanh mot cach ty nguyén, tu nhién,
vo try; vuot qua cc tudng chip ctia thé gian ma van hai
hoa trong Gidi - Dinh - Tué, Van - Tu - Tu; hai hoa Su - Ly,
Thé - Tuéng - Dung; vién man thé gian va xuat thé gian.

Ngai ludn nhdn manh vé thai do tu tap “nhu Iy tac
y” trong hién tai; khuyén khich nguoi hitu duyén séng
“chanh niém tinh thitc” trong titng khoanh khac; cha y sy
“binh yén bat dong trong ndi tam” khi thuc hanh c4c thién
phap do tin sdu Nhan Qua; hudng dan cac dé tir phung su
mot cach “tu nhién” khong doi hoi (nhu tén goi ctia Trung
tam Thabarwa); dtng tinh than “ngugc dong doi, theo
dong dao”, ma van dén vdi doi nhu “hoa sen trong bun”,
yéu thuong sy séng va tu nguyén phung hién.

Tinh than Thién hoc ctia Ngai c6 tdc dung phat huy
16i Phat day tng dung trong nhan gian, phd bién phap
thién Vipassana, chung tay ciing cong dong, ung ho hoa
binh, ton trong su séng, thAm dam tinh nhan ban, dao
doi vien dung. D6 cling la xult phét thuan tay tir viéc
thau hiéu va truc nhan sau sac gido ly ctia dac Phat Bdn
Su tuyén thuyét trén 2600 ndm va cac parami (ba-la-mat)
ctia Ngai Thién su Ottamathara dugc tich lay tir cac kiép
song qué khit cing nhu hanh nguyén cua Ngai trong loi
ich do tha.

7. Gia tri tng dung Thién Vipassana ctia Thién su
Ottamathara d6i véi nhan sinh

Ngay nay, Thién Su gidang Phap va huéng dan thién
Vipassana tai nhiéu vién nghién ctu, trudng hoc, bénh
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vién va tu gia trong va ngoai nudc. Ddc biét, Ngai khong
ngai kho khan, sn long tim t6i thuyét phap cho nhiéu
bénh nhan hiém nghéo ngay ca khi ho & rdt xa. Nhirng
16i day ctia Ngai dang dan dat moi nguoi tir dinh mic dén
xd ly, tir sdn hin dén tir bi, tir v6 minh dén tri tué,... nho stac
manh ctia viéc lam Thién phdp va hiéu biét thuc su vé
ban chat V6 ngi. Qua nhitng 1i day ctia Ngai, rat nhiéu
ngudi, du gia hay tré, dau yéu hay khée manh, c6 thé
tiép can dugc véi viéc thuc hanh dé chuyén héa: “Tir Vo
Minh dén Minh”, “Tix Tham Ai dén Tir Bi”, “Tir San Hin dén
Buéng B6” va “Tir Nga dén Vo Nga'.

Trén tinh than tu nguyén phung su chting sanh khong
gi6i han; thuc hanh thién phap moét cach ty nhién; tinh
tdn mién mat trong tué quan than va tdm; Tam v lau hoc
vién man; van-tu-tu da day; thong hiéu phéap hoc va phap
hanh; thé gian — xuat thé gian hai hoa; siéu xuat ma van
gan gii gian di nhap thé... Ngai Thién su Ottamathara da
thé hién bi-tri-ding hiém c6 cta mdt hanh gia Phat gido
dac Phap thoi hién dai. Vi vay, Ngai duge Tang chiing tin
nhiém, Phat tir quy phuc, gi¢ilanh dao kinh ngudng. Than
gido va ngon gido ctia Ngai da dem Thién Vipassana tng
dung tich cyc vao cudc séng, khién ngudi thuc hanh luon
thdy ngay két qua trong hién tai, gitip nhiéu nguoi dugce lgi
lac, an vui ndi tam, tich cuc xa &c hanh thién, huéng dén
chuyén pham thanh Thanh trong dao 16 giai thoat ctia dtic
Phat chi day.

Phat gido tai Myanmar luén dugc cac phia lanh dao coi
trong, Tang Ni cu si Phat ti khap noi trén dat nudc qudc
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gido nay déu mong mudn chung tay vi hoa binh, hanh phic
cho tu than va tha nhan. Thién su Ottamathara luon thiét
tha kéu goi va ting ho hoa binh. Ngai khong chi 1a mot Thién
su, mot Phap su, mot nha tam 1y hoc, nha xa hdéi hoc... ma
con 1a mot ngudi lanh dao Phéat gido c6 tam anh hudng 16n
déi véi Tang doan, Phat ttr, dan chiing & Myanmar va mot
s6 noi trén thé gisi hién nay.

Ngay 14/5/2023, tai Myanmar, Thién su Ottamathara
— vién chu hon 100 trudng thién tai Myanmar, 12 trung
tam tai Thai Lan va mot s trén thé gidi, c6 tén goi chung
1a Thabarwa da duge T6 chic Phi chinh Phu 1a Qiy Thién
nguyén Hy Vong ctia Myanmar mang tén Hope Charity
Myanmar Foundation kinh tang danh hiéu “Bdc dai thién tri
cao thugng gidng day Phdp thong sudt — Phdp su, Ngai Trudng
ldo Sayadaw Ottamathara”. Ngay 9/3, nam 2022, T6 chtic nay
ciing da tang Ngai danh hiéu cao quy va vinh dy véi tén la
“Bdc dai thién tri cao thuong tir thién xa hoi — Ngai Truong lio
Sayadaw Ottamathara”.

Ha N¢i — Vigt Nam, ngay 23/07/2023
Kinh ghi:
TN Vién Giac va Nhom dao hiru



TRUNG TAM THIEN THABARWA
Chia sé - Cham soc - Gitp d6 - Bao vé - Hop tac

rung tdm Thabarwa Thanlyin & Yangon la mdt t6
Tchﬁc nhan dao phi loi nhuan hoat dong vi muc dich
cao ca. Trung tam Thabarwa dugc thanh lap cho phép
tiép can khong gi6i han vi lgi ich chung va dap dng
nhitng nhu cau thiét yéu nhat mot cach lién tuc va bén
bi tirng budc mot.

Trung tAm Thabarwa md& ctra 24 gio/ngay, 7 ngay/tuan
khong ngting nghi. Day la noi cu tra cho nhitng nguoi ti
cc viing mién cta Myanmar dang tim kiém ché nuong
tua, viéc an udng, hoc tdp va c6 mong mudn hanh thién.

Trung tdm cung cap chd & cho hon 2.400 thién sinh (s6
liéu thang 02/2014), bao gdm: ngudi gia, ngudi bénh, ngudi
mil, ngudi diéc, tat nguyén, cac truong hop bénh tam than,
vo gia cu va khong noi nuong tua. Chd & dugc cung cap
ma khong phan biét hay gidi han s lugng, thoi gian, tudi
tac, tinh trang stic khoe, quéc tich, dia vi xa hoi, ton gido,
v.v... Ngoai ra, gido duc cing dugc cung cap mién phi.
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Day la noi nhiéu tinh nguyén vién co thé ung ho
nhitng ky nang, thoi gian, nang lugng, sic lao dong,
tién bac va vat chat dé c6 dugc phudc bau va sy hanh
thién, vi mot ly do dang gid va cham lo cho lgi ich cta
nhiing nguoi dang nuong tya & trung tam Thabarwa.
Nhitng khoan cng dudng (bang tién va vat chat) cho
trung tAm Thabarwa dugc phan phat dén nhirng nguoi
thuc hanh Phap nham tao noi chén binh an ma khong
con phai lo lang.

Ching ta can lam cac viéc thién phap khong gidi han
cang nhiéu cang t6t. Sé 1a khong dt néu ching ta lwa chon
chi 1am mot loai thién phap nhu bb thi (dana), tri gidi (sila)
hay hanh thién (bhavana).

V6i muc dich cung cap co hdi cho thién sinh va cac
dé tir 1am hang loat cac viéc thién phap mot cach déu dan,
toi 1ap ra Trung tdm thién Thabarwa. T6i lanh dao bang
cach lam guong, day Su That Géc (Sacca Dhamma) va
hanh Thién minh sat. Toi cting thuc hién nghia vu va trach
nhiém xa hoi bang cach theo Gido Phép va giai quyét van
dé v6i sy hd trg ciia Phap Bao (quan chiéu dting va hanh
thién). Cing ltic d6, toi ciing khich 1& va hudng dan thién
sinh 1am tuong tu dé theo budc chan toi.

Diém quan trong nhét & day 1a toi khdi dau cho thién
sinh quén chiéu Su That, Ban Chat Vo Thuong Luon Méi
va hanh thién. Khi con lam kinh doanh va d6i mat véi tinh
trang stic khoe kém, t6i phai giai quyét van dé va kho khan
ma khong theo nhitng quy udc xa hdi nguy tao. Thay vi do,
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tdi vugt qua va giadi quyét cac van dé d6 bang cach theo su
hiéu biét dting hoac Gido Phap.

Tir khi t6i nhan ra sy thuc hanh thién hay quéan chiéu
Su That (quéan Phép) 1a séng con cho moi ngudi, trong moi
truong hop, trong moi ltic va moi noi. Téi chdp nhan moi
ngudi dén tim kiém su nuong tua & trung tam Thabarwa.
Nhitng ngudi d6 bao gém ca thién sinh 1a ngudi thuc su
quan tdAm dén su thuc hanh Thién minh sit, ciing nhu
nhitng ngudi dén day vi su chdm séc va trong coi do nhiing
Iy do ca nhan nhu sttc khoe kém va khong c6 kha nang
kiém sdng hay cham lo cho chinh minh.

To6i khong chi day vé Su That Goc (Sacca Dhamma) va
hanh thién ma con huéng dan moi ngudi giai quyét van
dé theo cach dting bang cach nuong tua vao Gido Phap va
bang cach lam cac viéc thién phap. Bay gi nguoi ta phai
nhan ra rang giai quyét van dé theo cach ctia Phap la cach
hiéu qua nhét va loi lac nhét.

Thay vi déi dién va giai quyét van dé truc tiép bang cach
theo nhitng quy udc xa hoi va truyén thdng. Toi khich 1¢,
huén luyén va huéng dan nhiing ai dén trung tdm Thabar-
wa. Bao gdm ca ngudi gia va nhitng ai phai ddi mat véi van
dé phtic hop ca stic khoe, xa hoi va tai chinh, dé giai quyét
van dé véi su trg gitip cta Phap (quan chiéu ding dan va
hanh thién). Téi day ho ting cudng sttc manh cta su hiéu
biét thuc su bang cach nghe Phap, hanh thién Minh sat va
thuc hién cac viéc thién phap cang nhiéu cang t6t. Nhiing
ngudi nay dan dan di dén nhan ra rang van dé cta ho dugc
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gidi quyét dua vao phudc bau ma ho cé dugc tir viéc 1am cac
thién phap da dang trong khi ¢ tai trung tam Thabarwa.

Tin titc da dugce lan truyén va vi thé, theo thoi gian,
ching toi thdy ngay cang nhiéu nguoi hon véi nhitng van
dé tuong tu dén tim sy nuong tya & trung tAm Thabar-
wa. Thém vao d6, cac thién sinh thuc su ¢c6 ham mudn
thuc hanh thién minh sat Vipasana & Thabarwa c6 co hoi
lam céc thién phép bang viéc cham s6c dén phic loi cta
nhitng ngudi khéc trong trung tim. Téi lanh dao bang
cach lam guong, lam cac thién phap khong gidi han mot
cach lién tuc, tht ca cac thién sinh, dé tir va nhitng nguoi
tinh nguyén cting theo budc chan t6i, lam cac thién phap
nhiéu nhét c6 thé.

Trén con duong, tht cA ho di dén nhan ra rang theo
guong toi va lam nhitng hanh dong don gian va co ban
c6 thé thuc sy 1gi lac va dem lai két qua va nhiing lgi ich
16n lao. Do d6 la noi cu tra khong phan biét sb lugng, chd
0, thoi gian, chung tdc, ton gido, tudi tac, v.v... cang nhiéu
ngudi tir moi nga ctia cude séng gity day tim dén sy nuong
tua noi trung tam Thabarwa.

Thabarwa 1a noi chén binh an cho thién sinh, nhitng
nguoi vo vong, khong noi nuong tua, nguoi gia va nguoi
bénh. Téi khong chu dich tao ra hoan canh nay, toi cing
khong c6 bat ct sy lua chon nao. N6i chung, khong nhiéu
ngudi c6 su quan tdm chan thanh dén & han tai trung tam
thién dé hanh thién. Cing nhu thé, khi t6i 1ap ra trung tdm
Thabarwa, t6i khong c6 Ia chon nao khéc la chAp nhan moi
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ngudi, bat luan tinh cach hay cin ban ctia ho, va day Su That
G6c (Sacca Dhamma), hanh Thién minh sat va tao phudc bau.

Bay git, ngay cang nhiéu ngudi di dén nhan ra va chap
nhan rang lam céc viéc thién phap don gidn c6 thé 1gi lac
va thanh tyu két qua va lgi ich 16n lao. Do nhirng tiéng tot
nay, du an caa t6i va s ménh cua t6i da trd nén ngay cang
16n hon, dat dén quy mo hién tai. Cling ltic d6, toi ciing
c6 dugc nhiéu co hoi dé lam nhirng viéc tot hon cho con
nguoi trong tuong lai.



HIEU VE TU DIEU DE

ok %

Viéc thyc hanh Budng Bo gidng nhu viéc thyc hanh
Dao Dé (Magga Sacca).

Ban Chét V6 Thuong Gbc gidng véi Diéu Dé Thir Nht,
Kho Dé (Dukkha Sacca).

Ban Chat Thuong Hang Gbc gidng Diéu Dé Tht Ba,
Diét Dé (Nirodha Sacca).

Dinh méc, hay Sttc manh cta sy dinh mac giéng véi
Diéu Dé Thit Hai, Tap Dé hay Su That vé Nguyén nhan ctia
Kho (Samudaya Sacca).

Con Duong Trung Dao hay Stic manh cua su xa ly
gibng nhu Dao Dé (Magga Sacca).

Nhitng huéng dan gan nhét cta tdi nhdm dén moi
ngudi, dén nhitng déi tugng con xa véi Gido ly ctia Dic
Phat. Vi vay, toi dung nhitng tit ngir dé hiéu. Tuy vay, Chi
biét bang cach nghe tdi huéng dan c6 16 chua dt stic manh.
Phéi ty minh thuc hanh budng bd, quy vi méi c6 thé hiéu
Tt Diéu Dé ma khong con chat hoai nghi nao.



BAN CHAT SINH DIET

%

hing ta cang chanh niém trén than, ching ta cang

c6 kha nang biét rang than chiing ta khong la gi
ca ngoai su két hgp cua ti dai. Trong than minh, chiing
ta c6 thé biét vé nhitng nang lugng cta ta dai, d6 la:
cting, mém; tan chay, két dinh; van dong hay ding yén;
néng va lanh. Néu chting ta cdm thay khoe, ning lugng
ctia sy ciing hay dac 1a ndi troi. Mot trong nhitng nang
lugng nay phai ndi troi trong mot khodnh khac. Céc
nang luong d6 khong phai la ai d6 hay cai gi d6. Chung
xuat hién khong tit noi nao va diét di khong vé ndi nao.
Nhitng nang lugng hay sttc manh nay xut hién va bién
mat trong mot khodng thoi gian rat ngan. Ching khong
ton tai trudc khoanh khac hién tai va khong ton tai sau
khoanh khac hién tai. Nhitng ndng lugng hay sttc manh
nay dang dién ra trong mdi khodnh khac. Mac du ching
c6 két ndi véi nhau, nhung chting khong phai la giéng
nhau. Trén thuc té, d6 la stic manh va ning lugng ctia
Ban Chat Thuong Hang Géc.
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Muc dich ctia chanh niém la dé hay biét nhiing stic
manh hay nang lugng ctia Ban Chat V6 Thudng Goc.
Nhiing sttc manh hay nang lugng nay lién tuc sinh ra va
diét di. Chang ta cang biét vé ban than minh, ching ta
cang c6 kha ning budng bo sy hiéu biét sai 1am vé ai d6
hodc céi gi d6, “t6i” hay 1a “ctia t6i”, hiéu lam céc stic manh
hay nang lugng 1a céi gi d6. Khi ching ta biét vé chuyén
dong ctia than, ching ta 1am hiéu rang “to6i dang chuyén
dong”. Khi chiing ta biét vé cii nong, chting ta 1am hiéu
rang “t6i dang néng”. Khi chiing ta cdm thiy mét, ching ta
1dm hiéu rang “t6i dang cdm thiy mét”. Khi nhan ra céi gi
dé, chiing ta nghi rang “tdi nhd ra né”. Néu c6 ham muén
lam céi gi d6, chiing ta sé 1am hiéu rang “t6i mudn lam cai
d6”. Néu thitc hoac tam hay biét xuét hién, ching ta 1am
hiéu ring “t6i biét né”. Y niém vé “t6i” hay “ban”, “dan
ong” hay “dan ba” da cdm ré sau trong tdm ching ta.

Do dinh mac vao su hiéu biét sai 1am ma ching ta
khong thé nhan thitc vugt 1én trén cai nay hay céi kia, céi
gi d6 hay ai d6. Ching ta can phai tu minh chanh niém va
roi phai c6 kha nang biét vé stcc manh hay nang luong ctia
Ban Chat V6 Thuong. Ching ta can nghe Phap va Giao
ly ctia Dtic Phat dé ¢6 kha nang xa ly khdi cai hiéu sai 1am
thong thuong.

Dé biét vé thién, ching ta can phai hanh thién. Dé biét
vé gift gi6i, chiing ta can phai gitr gigi. Dé biét vé cac viéc
thién Phap, chiing ta phai lam cac viéc thién Phap. Nhung
chiing ta phai can than dé chi lam ma thdi, chi st dung ma
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thoi, chi kinh nghiém ma thoi va chi biét ma thoi, khong
dinh méc cting khong chéi bo. C6 thé hiéu hay khong hiéu
vé 10i chi day ctia toi hay vé su thuc hanh. Néu c6 céi hiéu,
can c6 gang xa ly khoi cai hiéu dé. Néu khong hiéu, cd
gang xa ly khoi cai khong hiéu dé. Dé c6 kha nang xa ly
khoi cdi gi d6, chiing ta can phai buéng bo théi quen cha ¥
dén cai gi do.
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hang ta ttc gidn, boi vi chang ta cht y vao tinh

hudng. Ching ta phai c6 gang buong bo théi quen
chd ¥ vao cai gi d6. Do dinh mac nhu vay, ching ta sé vui,
sé budn, sé cau, sé cam thay hdi tiéc 1a do ching ta chi
¥ vao dbi tugng. Néu chd ¥ vao viéc minh dang lam thi
c6 thé c6 su hoai nghi “liéu minh c¢6 ding khong?” hay
“liéu minh cé sai khong?” D6 1a do stt dung véi su ndm
gitt. Ching ta ndm gitt vao hanh dong, vao nguyén nhan,
vao két qua, vao mot trong nhitng hanh dong ctia minh.
Ching ta c6 thé nghi, c6 thé néi, c6 thé nghe. Va ching
ta dang néi, nghe, nghi, v.v... véi sy dinh méac. Dinh
méc nghia 1a chiing ta khong budng bo duge suy nghi,
khong buong bd duoc viéc nghe, khong buéng bo duoc
viéc n6i. Ching ta hiéu hanh dong la dé lam, nhu thé 1a
chua tron ven. Cac hanh dong can dugc lam va cting can
dugc budng bd. Moi thit va moi hanh dong can phai dugc
budng bo. Néu chiing ta khong hiéu, chiing ta sé khong
c6 kha nang buéng bé hanh dong.
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Néu ching ta khong hai long véi mot ai do, 1a bdi vi
chiing ta chti y dén ho. D6 1a do dinh méc vao viéc lam nhu
vay. Bt ctr diéu gi dién ra, tét hay x4u, chi dé kinh nghiém
ma thoi, khong phai dé chéi b, khong phai dé dinh méc,
khong phai dé hiéu lam la thuc tai hay thuc su quan trong.

Sy That 1a Ban Chét V6 Thuong Luén MGi.

Dé biét dugc Sy That, ching ta phai c6 kha nang lam
diéu nén lam va buong bo diéu khong nén lam. Ching ta
c6 thé nghi vé qua khir nhung phai nghi ma khong dinh
mac vao suy nghi, khong dinh méc vao qué kht. Ching ta
c6 thé hy vong cho tuong lai nhung khong dinh méc vao
hanh dong hy vong ciing nhu khong dinh méc vao tuong
lai. Chiing ta ciing khong dugc dinh méac vao hién tai. Su
thuc hanh xa ly 1a tir bd viéc xoay quanh ai d6 hay cai gi d6.
Hay dimg viéc cht y vao ai d6, vao céi gi d6. Néu chiing ta
nghi vé ai d6, thi sé c6 ai d6 trong tim. Néu ching ta nghi
vé cai gi d6, sé c6 cai gi d6 trong tim. Ching ta c( hiéu rang
ai d6 la thuc, céi gi d6 1a thyc, nhu thé 1a sai lam. Ching ta
phai c6 kha nang x6a bo cai gi d6 hoac ai d6 ra khéi tam.

Chiing ta phai chanh niém vé tirng hanh dong cda
than, khau va y. Néu chting ta chdnh niém, ching ta sé
biét hanh dong hién tai, nhitng gi dang dién ra hién tai caa
hanh dong va ching ta phai cd gang budng bo théi quen
chtt y dén hanh dong dé. Do dinh méc vao céi gi d6 nén
khi ghi nhan hay niém, ching ta sé nghi su chdnh niém la
cdi gi d6. Chang ta thuong sit dung hanh dong ghi nhan
mot cach sai lam véi ¥ niém ve ai d6 hoac cai gl d6: “hanh
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dong cta t6i”, “ai d6”, hay “toéi chanh niém”, “day la hanh
dong chanh niém cta t6i”. Sy hiéu biét sai 1am d6 dang
kiém soat hoac lién quan dén bat ctr diéu gi ching ta lam.
Nhu thé 1a dang 1am véi sy dinh méc.

Pé chi 1am ma thédi va theo Con duong Trung Dao,
chiing ta phai x6a bo y niém vé céi gi do, vé ai d6 ra khoi tim
va khoi hanh dong ctia minh. Chang ta khong nén nghi xem
“liéu minh c6 ding khong?” hay “minh c6 dang sai?”, cing
khong nén nghi “minh dang lam dang khong?” hay “minh
dang lam sai khong?”. Chting ta khong nén nghi cho ban
than “liéu minh c6 kha nang theo Con duong Trung Dao
hay khong?”. Diéu can thiét 1a phai budng bo théi quen nghi
vé mot ai d6. Néu ching ta c6 thé budng bo théi quen nay
thi chting ta c6 thé nghi vé mot ai d6 ma khong c6 sy dinh
mac, khi d6, hanh dong ctia ching ta sé chi 1a 1am ma thoi.

Gio day, chung ta la Phat tu, chting ta phai c6 kha nang
xuat gia lam nha su hay tu ni hay trd thanh nhitng thién
sinh tron doi. Chiing ta nén nghi theo cdch nhu thé. Néu
chiing ta khong thé 1am nhu thé, 1a vi chiing ta con dinh
maéc vao gia dinh, vao cudc sdng ctia ngudi tai gia. Do dinh
méc vao cong viéc, chiing ta khong thé danh hoan toan
thoi gian cho viéc lam cac thién phap.

TAt ca chiing ta rdi sé mat di cudc sdng, mét di nhimng
thit thudc vé minh, diéu do 1a khong thé tranh khoi; Tuy
vay, da phan ching ta c6 su chuan bi sén sang cho tinh
hudng d6. Chiing ta khong san sang chét. Ching ta khong
san sang ngiing cong viéc ctia minh. D6 1a bdi vi dinh méc.
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Dinh méac vao cudc séng, dinh méac vao gia dinh, dinh méac
vao cong viéc, dinh mac vao ngoi nha cta minh. Boi thé,
tat cd nhitng gi chiing ta lam, chiing ta dang lam véi su
dinh méc, 12 do chting ta khong c6 gang budng bd cac hanh
dong ctia minh.

Chtng ta khong dam tit bé cudc séng, khong dam tir
bo tai san, khong dam tir bo cong viéc. D6 la ly do khi hanh
thién, ching ta ndm gir vao su thuc hanh, ndm gitr vao
cudc séng cda thién sinh, ndm gitt vao vi thdy, ndm git
vao kinh nghiém. Khi thién, ching ta sé c6 nhitng kinh
nghiém nhung nhitng kinh nghiém d6 khong phai dé chbi
bo, ciing khong phai dé dinh méc. Kinh nghiém khong
phéi dé dinh mac vao la “kinh nghiém ctia to6i” hay “ctia
ban”. N6 chi la kinh nghiém ma thoi. Chiing ta c6 thé hiéu
hodc khong hiéu, nhung diéu nay ciing khong dé thich hay
khong thich. Chiing ta phai c6 gang thoét ra khoi sy thich
hay khong thich. Chtng ta phai hiéu rang chi lam ma thoi,
chi biét ma thoi, chi kinh nghiém ma thoi va chi st dung
ma thoi. Ching ta cing khong nam gitt sy hiéu biét 1a cta
t6i hay ctia ban, khong dinh mac va cting khong chdi bo.

Con nguoi c6 rat nhiéu sy dinh méc. Vi vay, chi thién
khong thoi thi khong da. Chi chdnh niém thoi cing khong
du. Néu quy vi cé it dinh méc trong khi thién, quy vi sé
khong chéch khoi con duong dang - Con duong Trung
Dao. Néu dinh méc manh mé, chting ta cAn phai xa ly. Su
thuc hanh xa ly 1a khi hanh thién, quy vi khong dugc chi
¥ dén thoi gian, noi chén, phuong phap.
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Thién c6 thé tét hay khong tot, quy vi can cb gang
budng bo ca hai tinh hudng. Nhu thé 1a hanh thién. C6 rat
nhiéu thién sinh, do dinh méac, nén chi y dén ai d6 hay
thién sinh nao d6. Su That khong phai 1a mot ai d6 hay
mot cai gi d6. Ai d6 hay céi gi d6 chi dé st dung ma thoi,
khong phai dé nghi 1a thuc tai. Chiing ta phai hanh thién
va chting ta phai c6 kha ndng budéng bo su chti y dén mot ai
d6. Piéu d6 1a can thiét. Boi khi c6 kha nang budn bo, dinh
méc sé ngay cang it hon. va khi khong c6 dinh mac thi cé
thé chd y dén mot ai d6 hay mot céi gi do.

Khi thién, quy vi phai hiéu rang minh chi 1a mot trong
s6 nhitng thién sinh. Bt ct diéu gi dién ra, quy vi phai
hiéu rang diéu d6 chi dé kinh nghiém théi, khong phai la
kinh nghiém cta quy vi. Quy vi khong dugc ndm giit vao
kinh nghiém hay ndm gitt vao sy thyc hanh, quy vi phai
chanh niém nhung ciing phai c6 gang dé ngimng su cht y
dén hanh dong hién tai cia chanh niém d6.

Hau hét moi ngudi khong thé xa ly khoi ai d6 hay céi
gi d6. Do vay ho nghi phai lam gi, phai di dau, dén noi nao,
nghi vé cai gi do, ai sai, ai dting? Do dinh méac vao ai d6 ma
chiing ta ludén nghi vé hét ngudi nay dén nguoi khac. Vi
dinh méc vao céi gi d6 ma chting ta luén nghi vé hét ci
nay dén céi khéc, “1am céi gi”, “céi gi sai, cai gi dang”. D6
1a do chiing ta khong thé budng bé hanh dong ctia minh.
Khi chiing ta khong thé budng bé hanh dong 1a do chiing
ta dang lam véi sy dinh méc. Chiing ta c hiéu rang minh
phai an, phai ngt, phai hoc; nhung hiém khi hiéu ring
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chting ta phai c6 kha nang budng bo viéc an, buéng bo viéc
ngt, budng bd viec hoc... Can phai lam va can phai buéng
bo tat cd moi hanh dong, bai vi khong hiéu nhu thé, chting
ta dinh mac manh mé vao viéc an, viéc ngu, v.v...

Chtng ta khong muén chét, vi chiing ta mudn &n,
mubn ngti va nhiéu thi khac. D6 1a vi dinh méac vao viéc
an, vao viéc ngu va vao cong viéc.

Quy vi can hiéu rang chanh niém ciing vdi su x4 ly, tic
la chi 1am ma thoi, chi stt dung ma thoi, chi biét ma théi, chi
kinh nghiém ma thoi. Hay c gang lam tt ca cac thién phép;
hay c6 gang budng bd moi bat thién phap va cb gang gitt
tam trong sang, thanh tinh. Viéc d6 c6 lac dé dang, c6 lac
lai khé khan. Déi khi quy vi hiéu, déi khi khong hiéu. Lam
khi quy vi muén lam, 1dm khi lai khong mudn lam. Quy vi
khong duge chi y dén nhiing gi dang dién ra trong than
hodc trong tdm. Hay chi tiép tuc lam nhiing gi can phai lam.
Va cb gang dé c6 kha nang lam. Chi lam ma théi la cach chiing
ta nén lam. Diéu chiing ta nén lam 1a 1am céc thién phap, tir
bo nhitng hanh dong khong can thiét, gitt tim trong sang va
thanh tinh.

Metta Lodge - Malaysia, thing 3/2014
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uy vi phai ghi nhan trén hoi thd va budéng bo cac déi
tugng khac. Néu quy vi dang tap trung ghi nhan hoi the
thi chi chii y dén hoi thé va ngling su chii y dén cac ddi tugng
khéc. Diéu t6i dang huéng dan & day la dé chi 1am ma thoi,
khong phai dé dinh méc. Chiing ta can c6 gang budng bo théi
quen cht y dén cai gi d6 hodc chii ¥ dén nhitng hanh dong,
Chting ta thuong c6 théi quen chi ¥ dén cac chiing sinh (sinh
vat) hay khong phai ching sinh (cac do vat). D6 1a Ii do vi sao
c6 sy dinh mac manh mé trong tdm chiing ta vé cic chting sinh
va khong phai chiing sinh. Chiing ta cing c6 nhiing y tuong
manh mé vé ai d6 hodc cai gi d6. Chiing ta tin vao y niém veé cai
gi do 1a thuc, ai d6 1a thuc. Trén thuc té, Su That chi la Ban Chét
V6 Thuong luén méi, khong phai ai dé hay céi gi do.
Chtng ta tin tudng chac chin vao ai d6 hay cai gi dé.
Do vay, khi stt dung céc chting sinh hay cac do vat, chting
ta luon st dung véi y niém la “t6i” hay “ban”, “ctia t61”
hay “ctia ban”. Chiing ta phai c6 gang buong bé nhitng y
niém nay.
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Ching ta (thuong) nhin dudi goc do ctia mot ai d6. Bat
ctr diéu gi chting ta 1am, ching ta lam vi minh, vi gia dinh
minh, vi xa hoi minh, vi dat nugc minh. Chting ta ndm git
¥ niém cai gi d6 trong bat ct viéc gi minh lam. Ching ta
c6 niém tin manh mé vao y niém céi gi d6 hoac ai d6. Day
la sy dinh méc vao ai d6 hay céi gi d6. Chiing ta c6 thé st
dung ban than, cudc sdng ctia minh, hay stt dung nguoi
khac nhung chiing ta can ¢ gang xa ly khéi y niém vé ai
do hay cai gi do.

Néu ching ta khong lam thién thi chiing ta dang
méc sai 1dam. Néu ching ta khong tranh xa cac viéc ac
thi chtng ta sai. Néu chiing ta khong c6 gang thanh loc
tam thi cfing 1a sai. Hiu hét chting ta dang mac nhirng 16i
nay. Ching ta mudn lam cdi minh muén. Ching ta dang
lam cai chting ta muén. Chiing ta tuan theo nhitng ham
muén. Tat ca cac hanh dong ctia ching ta déu dén tir ham
mudn ctia chinh minh. Chiing ta &n cdi minh muén an,
ngt khi ching ta muén ngt. Diéu dé c6 nghia la tat ca
hanh ddng ctia chiang ta dua trén cai gi d6, chinh la ham
muon hién tai ctia ching ta. C6 nghia 1a chting ta dang
lam viéc cho ban than minh. Ching ta dang ¢ gang dap
ting cdc ham muén cda chinh minh. D6 khong phai la chi
lam ma thdi ma la dang lam vi cdi gi d6, lam dé dap tng
cdc ham mudn; dang lam viéc cho chinh minh, lam véi
¥ niém céi gi d6 hodc ai d6. Toi khong cd ngan can ban
“lam” hay “khong 1am”, t6i chi dang cb géang dé xa ly khai
¥ niém veé ai d6 hoac céi gi do.
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La mot con nguoi, chang ta hoc, ching ta lam viéc,
d6 khong phai la van dé. Nhung néu chiing ta khong 1am
thién, thi d6 1a vdn dé. Gido Phép ctia Dtic Phat 1a dtng
dan, vi thé, néu quy vi khong hoc Gido Phép, quy vi dang
méc sai 1am. Néu quy vi khong hanh thién hay thuc hanh
chanh niém, quy vi ciing dang mac sai lam. Néu quy vi
khong cb gang thanh loc tim, quy vi cing dang mac sai
1am. Nhitng sai 1am nay thudng thay & hang cu si. D6 la ly
do tai sao con ngudi lai c6 rat nhiéu van dé trong tam. Ho
dang c6 gang st dung tdm nhu ho muén, (vi du nhu ho
mubn ndi cau!) St dung nhu mot ngudi binh thuong, st
dung theo cach thong thuong khong phai la cach dang. Vi
thé, chting ta nén hoc Gi4o Phap va thuc hanh theo 16i day
ctia Dtrc Phat. Khi chting ta 1am nhu vay, chtng ta phai can
than dé xa ly khoi ban than va cdc hanh dong ctia minh.

Néu nhu chiing ta ghi nhan (hay niém), chting ta dang
thyc hién mot hanh dong (thudc vé) tam. Tic la dang st
dung tdm ctia minh. Diéu d6 la dtng nhung can chi lam
ma thoi, khong dugc chi y dén tAm minh hay cha y dén
viéc dang thuc hanh chanh niém ctia minh. Quy vi khong
dugc chd y dén viéc thyc hanh chanh niém nhung quy vi
can phai chanh niém. Khi ghi nhan, chiing ta can budng
bo thoéi quen cht ¥ vao viéc minh dang lam. Poi khi quy vi
c6 thé thich hanh thién, d6i khi lai khong thich nhung quy
vi phai lam ma khong ban tdm dén céi tim va nhitng ham
mudn ctia minh. Quy vi can phai x& ly khoi nhitng ham
mudn do.
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Quy vi khong dugce tuan theo nhitng ham muén hay
tuan theo cai tam ctia minh bdi vi tam thuong khong thanh
tinh va c6 rat nhiéu dinh méic. Néu tuan theo tAm minh thi
quy vi sé phai lam viéc nhu nhitng nguoi binh thuong khac.

Ching ta khong nén quén Phat, Phap, Tang. Ching ta
phai thyc hanh nhu Tang chting, hay nhu mot thién sinh.
Quy vi c6 thé khong & trong trudng thién, khong phai la
thién sinh nhung diéu d6 khong quan trong. D6 khong
phai 1a van dé. Quy vi can phai lam cong viéc thuc hanh
chanh niém va xa ly. Quy vi nén xa ly khoi ban than, khoi
nhitng hanh dong cta minh, khoéi noi ma quy vi dang ¢
hay dang st dung.

Su thuc hanh xa ly 1a khong chii y dén ban than, dén
cudc séng hién tai, dén cadc hanh dong ctia minh bao gom
ca than hanh, khau hanh, y hanh. Quy vi khong dugc cht
y dén nhiing gi dién ra trong than va tdm. D6 1a sy thuc
hanh x4 ly. Dé khong chéi bo, quy vi can phai chanh niém.
Quy vi phai ¢ gdng chanh niém vé than va tam trong moi
khoanh khac. Néu khong chanh niém, quy vi dang chéi bo
hanh dong dting dan la chanh niém. Mat khac, dé khong
dinh mac, quy vi phai khong dugc chi y vao tdm ctia minh
va vao hanh dong ghi nhan (chanh niém) caa tam.

Su thuc hanh chanh niém cting khong dé bi dinh
méc va khong dé bi chdi bd. Quy vi phai ghi nhan nhung
khong tap trung cht y vao su thuc hanh chanh niém. C6
nghia la cang tap trung cht y, cang dinh méac vao hanh
dong ghi nhan.
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Quy vi c6 hiing thi véi viéc thién tap va thién & trong
tam quy vi, d6 1a su dinh méc vao viéc hanh thién, mac dit
quy vi khong chéi bo. Néu quy vi khong hing tha véi viec
hanh thién, quy vi dang chéi bo; d6 1a sai. Khi quy vi ch
¥ dén viéc hanh thién 1a vi trong tam c6 sy dinh méac vao
thién. Vi vay, quy vi phai xa ly. Phai chanh niém va ngiing
viéc chi y vao thién.

Khi thién, khong phai quy vi 1a ngudi duy nhat hanh
thién, con rdt nhiéu nguoi khac ciing dang hanh thién, cé
nguoi d trong rung, hay trong cac hang dong, c6 nguoi &
truong thién. Vi (y niém vé) ai d6, chiing ta cht y dén ai
d6, dén mot trong nhitng nguoi hanh thién. Théi quen d6
can dugc budng bd. Néu nhu ching ta khong thé budng
bo théi quen chi ¥ dén mot ai d6, chiing ta dang khong
theo Con duong Trung Dao. Con duong Trung Dao la tu
do khoi su dinh mac va su chéi bd.

C6 nhiéu thién sinh hanh thién nhung khong bo dugce
théi quen. Néu ho lam viéc thi ho chi y vao viéc lam ctia
ho, chti ¥ dén cudc sdbng nhu mot ngudi dang lam viéc. Khi
ho thién, ho chti ¥ dén cudc sébng ctia mot thién sinh va dén
hanh dong thién ctia minh. Mac dit ho dang hanh thién,
nhung ho khong thé bo dugc sy dinh mac vao ban than
va hanh dong ctia minh. Y t6i 1a ho dang lam thién phép
cho chinh ho, ho dang hiéu 1am hanh thién la viéc 1am cta
riéng ho. Néu 1am véi y niém “cdi gi d6” ma minh s& hiru
thi sé khong bao gits két thic dugc.
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Chang ta thuong dai dién cho ai d6 hoac cai gi d6. Vi
vay, chting ta phai cd gang dai dién cho Su That, d6 la Ban
Chat V6 Thuong Luon Méi. Ching ta ¢ thé hiéu, c6 thé
nghi, c6 thé nhan ra, nghe &m thanh, ngti mui, cdm thay

4 "

lanh. Chang ta 1Am hiéu r:?mg “tdi hiéu”, “toi nghi”, hay
“ai d6 nghi”, “ai d6 thdy lanh”, v.v... nhu thé la sai. Tét
ca nhitng sttc manh nay déu lién quan dén Ban Chéat Vo
Thuong Ludén Méi. Chi c6 Ban Chat V6 Thuong Ludn Méi
6 thé biét, c6 thé hiéu, c6 thé cdm nhan, c6 thé ghi nhd va
c6 thé tao ra hanh dong. Ban Chéat V6 Thuong Luon Méi
nay khong phai la ai d6 hay cai gi do.

Ching ta ludn stt dung stcc manh ctia Ban Chat Vo
Thudng Luén Méi nhung lai hiéu 1am, ching ta khong
biét Su That, d6 1a Ban Chat V6 Thuong Luon Méi. Do vay,
chiing ta 1am tudng 1a c6 ai d6, “t6i” hay “ban”, c6 cai gi
d6 “ctia toi” hay “ctia ban”. Chiing ta c6 thé stt dung chting
sinh, bao gdm ban than minh. Ching ta ¢ thé sir dung cac
dd vat (khong phai chiing sinh), nhung phai cb gang xa ly
khoi y niém vé ai d6 hay céi gi d6. Vi vay, su thuc hanh xa ly
1a khong chti y dén cai gi d6 hay ai d6. Chiting ta c6 thé cha
¥ nhung cling can c6 gang nging théi quen d6. Khong dam
buong bo théi quen cht ¥ (cting) 1a dinh mac. Ching ta c6
thé an nhung ciing nén cb gang khong cha y dén viéc an.
Chiing ta c6 thé ngti nhung ciing nén c gang khong chi y
dén ngu. Chiing ta phai hiéu viéc budng bo 1a can thiét.

Budng bo ciing la mot hanh dong. Thuong thi chting
ta hiéu rdng day la viéc minh phai lam nhung hay hiéu d6
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1a cong viéc can duge 1am va ciing cAn dugce budng bd. Can
dugc an va cing can duoc budng bod viéc an. Can dugc ngu
va ciing can dugc budng bé viéc ngti. Ching ta ctt cho rang
can phai “chiém git” cudc séng ctia minh, d6 1a hiéu biét
khong tron ven. Cudc song 1a dé stt dung va dé budng bd,
dé mét di. Chiing ta phai budng bé nhirng tai san ctia minh
va budng bo ca ban than minh. Néu khong hiéu nhu thé,
chiing ta sé chi cho rang chiing ta phai 1am viéc, phai hoc,
phai ¢ gang dat dugc diéu gi d6. Vi thé, chiing ta mubn
moi thi do nghi rang chiing phai dugc s& hiru. Ching ta
cho rdng thitc an can phai duogc an. Béi vay, ching ta dn
moi thuc phdm. Chiing ta hiéu rang ching ta cAn phai di
moi noi vi thé chting ta mudn di khap moi noi. D6 1a bdi vi
hiéu biét ctia chting ta khong tron ven. Ching ta c6 thé di,
c6 thé an nhung chting ta phai hiéu ca hai diéu: hanh dong
va budng bo. Ching ta phai c¢6 1am va chting ta cling phai
cb gang budng bd. Theo cach nay, ching ta c6 thé kiém soat
ban than minh.

O mot s6 qudc gia, ngudi dan nghi rang ho phai lam viéc
qua nhiéu. Ho cho rang néu khong c6 cong viéc thi khong
c6 thitc an, khong c6 cude séng. D6 1a 1y do tai sao ho khong
thé séng ma khong lam viéc. Ho dang st dung su hiéu biét
khong tron ven. D6 1a Iy do hanh dong ctia ho khong tron
ven. Chung ta nén lam khi chting ta phai lam. Chang ta phai
c6 kha nang lam khi ching ta nén lam. Ching ta phai c6 kha
nang khong lam khi ching ta khong nén lam. Chang ta phai
an khi chting ta nén an. Ching ta khong dugc an khi khong
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nén an. Tat cd moi hanh dong ciing can phai dugc 1am va
phai dugc budng bo. Néu chiing ta ct hiéu rang hanh dong
can phai dugc lam, thi sé dinh mac manh mé vao viéc lam va
theo do, chting ta ltc nao cting sé ban ron.

Hau hét moi ngudi trong xa hoi quan tdm dén gido
duc, kinh doanh, thé thao va chinh tri, v.v... nhung ho rat
it khi hing tha dén thién, dén viéc thuc hanh chanh niém
va xa ly. Ho khong cha y dén 16i day ctia Pic Phat. Do do,
sy hiéu biét ctia ho khong tron ven, tam ho khong tron ven,
cudc sdng ctia ho ciing khong tron ven. Ching ta c6 thé
hoc hanh, 1am kinh doanh hay chinh tri nhung chang ta
cling can c6 kha nang thién; lam cac thién phép cing nhu
khong lam céc bat thién phép va mdi ching ta cing can
phai thanh loc tam.

C6 rat nhiéu van dé trong tdm con ngudi, vi ho khong
quan tam, htiing tht dén viéc thanh loc tdm. Ho chi cht ¥
dén tién, cong viéc, dén sy thanh cong, d6 la 1y do tdm ho
khong thanh tinh, d6 1a Iy do ho khé.

Quy vi can c6 gang hanh thién mdi ngay, it nhat mot
tiéng vao budi sang. Bang cach nay, quy vi dang cd ging
xa ly khoi cac cong viéc hang ngay. Néu khong hanh thién,
quy vi ltic ndo ciing sé ban ron véi cong viéc. Bang viéc
hanh thién hang ngay, quy vi c6 kha nang xa ly khoi cong
viéc trong vong mot gid. Theo cach nay, quy vi phai tiép
tuc buong bo trong khoang thoi gian nhiéu hon. Néu quy
vi c6 thé xa ly khoi xa hoi, khoi cong viéc, thi khong can
thiét phai lam nhu nhitng nguoi khac.
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Do dinh mac, con nguoi ludn ban rdn vdi cong viéc.
Cang nhu thé, loai vat cing ban ron vdi viéc cua chung. Cac
loai vat khong thé hiéu vé chanh niém va xa ly, vi vy, chiing
khong c6 lua chon nao khéc 1a tiép tuc lam nhu cii. Nhung
con ngudi ¢ tri thong minh va c6 thé hiéu vé Phat, Phap,
Tang. Do d6, con ngui c6 thé thay ddi hanh dong ctia minh,
thay ddi cudc sdbng va thay déi chinh ban than minh. Chiing
ta nén cd gang dai dién cho Su That 1a Ban Chat V6 Thuong
Luon M6i, khong phai la ai d6 hay cai gi do.

Y niém vé mot ai d6 gay phién toai cho chting ta trong
moi ltic. Chting ta luén nghi vé ban than minh, gia dinh
minh, vin dé ctia minh va stic khde ctia minh. Nguyén
nhan 1a do dinh mac vao ai d6 hodc céi gi do. Pay 1a ly
do thuc hanh chanh niém va xa ly 1a can thiét véi tat ca
moi ngudi, nhung hau hét ching ta lai khong hiéu (diéu
nay), vay nén ching ta khong muén chanh niém va khong
mubn xa ly.

 Myanmar c6 rdt nhiéu thién sinh. T6i lap ra mot
trung tdm thién thudng xuyén, moi ngudi c6 thé dén va &
ca doi. Pau tién, chi c6 vai ngudi thich tha véi viec hanh
thién toan thoi gian bdi vi phan 16n thién sinh khong mudn
budng bo gia dinh hay viéc lam ctia minh. Mac du ho hanh
thién nhung ho van tiép tuc doi sdng gia dinh va lam viéc
ctia ho. D6 1a ly do vi sao nhitng chi day ctia t6i nhan manh
vao su xa ly. Vé sau, ngay cang c6 nhiéu ngudi c6 kha nang
xa ly. Vi vay, c6 rat dong nguoi dén & truong thién, khodng
hon 2.000 ngudi. Ngay cang c6 nhiéu ngudi hing tha véi
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viéc 1am c4c thién phap toan thdi gian va dau tu cudc séng,
tri thong minh va nang luc caa ho vao Phat, Phéap, Tang.

Lam thién, khong lam ac va thanh loc tam 1a nhiing
cong viéc rat quan trong. Pau tién ching ta can phai cd
gang lam nhu thé va rdi ching ta c6 thé day nguoi khac
lam thé nao dé xa ly khoi ban than va xa ly khoi hanh dong
ctia ho. Néu quy vi c6 thé xa ly khoi ban than, sé khong can
phai lo lng, sé khong con ham mudn. Ham mudn dén tir
¥ niém vé ai d6: quy vi mudn 1am, quy vi mudn di, quy vi
mudn an, quy vi mudn biét. Nhitng diéu nay dén tir y niém
vé mot ai d6. Néu quy vi 6 thé xa ly khoi y niém vé mot ai
d6 hay mot cai gi d6, quy vi sé khong con ham mudn nixa.
Néu khong c6 ham mudn, d6 sé 1a ba la mat, sé c6 tu do, tu
do khoi ham muén, tu do khoi sg hai, tu do khéi lo lang, va
cting tu do khoi xa hoi.

Gio day quy vi dang nhin tir phia mét con nguoi, quy
vi dang dai dién cho con nguoi. Quy vi dang st dung tri
thong minh cta mot con nguoi. Cai ma quy vi dang su
dung thi chua tron ven. Néu quy vi nghi nhu thé, quy vi
sé tin rang khong can hanh thién, khong can xa ly. Déi véi
con ngudi, “cai gi d6”, “caa t6i”, “ctia ban”, “ai d6”, “toi”,
“ban” 1a thiét yéu. Cai gi d6 1a can thiét, cdi gi d6 ching ta
s& hitu, cudc séng ctia ching ta, hay tai san ctia ching ta,
noi chdn ctia ching ta, gia dinh ctia chting ta, nhitng diéu
d6 1a can thiét cho con ngudi. Hiéu biét nhu thé chua tron
ven. Chiing ta tin tudng manh mé rang “to6i dang”, “nhu
thé la dang”, “cai gi d6 dang”, “ai d6 dtng”. Chang ta tin
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chic chan nhu thé. Day 1a niém tin sai 1am.

Néu quy vi nhin tit quan diém sai lam (ta kién) rang
chanh niém va xa ly chang c6 y nghia gi, quy vi sé thay
khong can xa ly, khong can chanh niém. Dé tu do khéi ¥
niém vé ai d6 hodc céi gi d6, quy vi can phai xa ly khoi y
niém vé ai d6 hoac cai gi d6. Quy vi sé khong bao gid c6 thé
hiéu vé Su That rang khong c6 ai d6, khong c6 cai gi d6 néu
nhu nhin tit quan diém ctia mot ai d6 hodc mot ci gi do.

Bén canh d6, quy vi phai c6 kha nang khong chti y dén
ban than va viéc minh dang lam. Chiing ta c6 thé néi, c6
thé doc, c6 thé hoc do su dinh méc vao céi gi d6. Chiing ta
dang cht y dén hanh dong ctia minh. Rat nhiéu ngudi ciing
dang hoc. Rat nhiéu ngudi cing dang néi. Rat nhiéu nguoi
ciing dang nghi. Chting ta c6 thé 1am nhung cht y dén mot
hanh dong la chua dting. C6 rat nhiéu ngudi trén thé gisi
nay nhung chiing ta dic biét chti y dén ban than minh va
ban beé ctia minh. Nhu thé 1a dang st dung véi ¥ niém vé
mot cai gi do. Y niém vé mot cai gi do la sai. Y niém vé mot
nguoinao do la sai. Tai sao ching ta lai cht1 y dén mot ai d6?
Tai sao chting ta lai cht y dén mot cai gi d6? Tai sao chting ta
lai chti y dén mot hanh dong? Co6 rat nhiéu hanh dong: an,
néi, suy nghi, v.v... C6 rat nhiéu hanh dong nhu vy, nhung
trong khi thuc hién cac hanh dong do6, chiing ta khong nén
cht y dén mot hanh dong. D6 méi 1a su thuc hanh xa ly.

Dé tu do khoi su dinh mac, chiing ta phai buoéng b
théi quen ctia minh, théi quen ctia mot ai d6. Néu nhu
chiing ta ndm gitx théi quen, c6 nghia la chiing ta dang st
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dung mot cach sai 1am trong cudc séng ctia minh, st dung
sai 1am vdi y niém “cua tdi”, “ctia ban”. Su hiéu biét d6 1a
sai lam. Thuc té, cudc séng chi dé st dung. Ching ta c6 thé
gia hay tré, khoe hay yéu, 1a nam hay ni. Tat ca cudc séng
chi dé str dung ma thoi, chi dé kinh nghiém ma thoi, khong
phai dé dinh méc cing khong phai dé chdi bo. Dinh méc la
nguyén nhan ctia moi van dé. Tam chi nén 1a tim ma thoi.

Tam con ngudi khong dugce tu do. Ching ta chd y dén
chiing sinh do dinh mac dén ching sinh. Ching ta hoc vé
vii tru do dinh méc vao noi chén. St dung véi dinh mac
1a sai 1am, nhu thé sé khong bao gid c6 dugc tu do that su.

Néu ching ta c6 thé xa ly khai thoi gian, noi chdn,
chiing sinh hay khong phai ching sinh (cdc do vat), tam
chiing ta sé dugc thanh tinh va tron ven, binh an, an tinh
va tinh lang. Do chang c6 gi 1a dn dinh, thdm chi thé gisi
cing khong 6n dinh, con ngudi ciing khong 6n dinh, vi
thé néu tdm chting ta chd y dén mot ai d6, tam chdng ta
sé khong 6n dinh. Ching ta khong thé ngan ban chét ctia
moi thit, ban chét cua tat cd chting sinh, nhung ching ta c6
thé xa ly khéi chiing. Su thuc hanh xa ly lién quan dén tam.

Wat Ananda, Singapore, thing 3/2014



SU THUC HANH XA LY
(Héi dap véi thién sinh nudéc ngoai)

é day, chiang t6i nhdn manh vao su xa ly. Xa ly lién
quan dén cac hanh dong ctia ban. Ban c6 thé chi
y dén hoi thd, dén sy phong xep & bung, nhung ban
khong dugc chi ¥ dén hanh dong ctia minh va dén diéu
ban dang lam. Day la su thuc hanh xa ly. Hoi thd chi
dé st dung ma thoi, khong phai dé dinh mac, khong
phai dé chéi bo. Chuyén dong phong - xep cing chi dé
stt dung, khong phai dé dinh mac, khong phai dé chéi
bd. Muc dich ctia hanh thién 1a dé tu do khoi dinh mic,
khong phai dé biét vé hoi thd hay biét vé su phong - xep.
Nhu thé (biét hoi thd hay phong - xep) thi dé, moi thién
sinh c6 thé lam diéu d6. Nhung dé tu do khoi dinh méac
mdi la thuc chat cta viéc hanh thién.

Cdu héi 1: Khi tam biét vé sy dinh mdc, lam thé nao dé
buoéng bé duwoc sw dinh mdc?

Thién su Ottamasara: Ban phai budng bé théi quen
ctia minh. Ban c6 thé cham lo stc khoe, cham lo cho gia
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dinh, d6 1a sy dinh mac caa ban. Ban phai c¢6 kha nang
budng bo théi quen ctia minh. Ban ¢ thé cham séc ban
than nhung ban phai c6 kha nang buéng bo hanh dong
dé. Ban c6 thé cham s6c ban than, (nhung) ban ciing phai
thyc hanh dé khong cham séc ban than. Khong ddam
budng bé hanh dong 1a dinh mac. Dé duge tu do khoi
dinh méc, ban phai chanh niém trén bat cit cai gl xuat hién
trong tam va than va ban phai c6 kha nang chanh niém
trén m6i hanh dong than, khau, y. Bén canh d6, ban ciing
phai c6 kha nang khong chi y dén diéu ma ban dang lam.
Ban phai c6 kha ning khong chd y dén diéu dang dién ra
trén than va tam.

Céu héi 2: Chiing con nén dé tw nhién hay cb ging chianh
niém trong moi liic (mot cdch chu 1)?

Thién su Ottamasara: Ban phai chanh niém nhung
khong dugc cht y dén hanh dong chanh niém. Néu ban
chti y dén hanh dong chanh niém ctia minh c6 nghia la ban
dang nam gitt hanh dong chanh niém Ia “ctia ban”. Su That
la khong phai “cta t6i”, khong phai “ctia ban”, khong “t6i”,
khong “ban” chi 1a Ban Chéat Vo Thudng Ludén Méi. Ban ¢
thé hiéu dugc Su That nhung ban ciing phai cd gang tuan
theo Su That.

Céu héi 3: Khi con bdt dau thuc hanh, con nén lam gi?
C6 phdi chi chii i dén phong - xep?

Thién su Ottamasara: Ban lam gi khong quan trong.
Ban ¢ dau khong quan trong.
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Ciau héi 4: Con quen vdi viéc thuc hanh Anapanasati
(qudn niém hoi thd) hodc quan sdt cdc cam tho. Con khong
biét chiing ta dang lam gi & day?

Thién su Ottamasara: D6 1a dinh mic. Ban khong thé
dirng viéc cht y dén diéu minh dang lam va cac thién sinh
khéc dang lam gi, nhu thé 1a dinh méc. Ban phai chanh
niém ma khong dinh méc, khong cht y dén hanh dong
ctia minh.

Ciu héi 5: Thé con thién hanh thi sao a?

Thién su Ottamasara: Ban phai hiéu rang: di, ding,
nam, ngdi, tat cd déu “chi lam ma théi”. Khong phai dé
dinh méc, khong phai dé chbi bd. Néu ban suy nghi vé
viéc di, dung, nam, ngéi, d6 1a dinh mic - dinh méc vao
ai do, cai gi do. bi, dang, nam, ngéi lién quan dén moi
ngudi, khong phai chi minh ban. N6 lién quan dén tat
cd moi ngudi, gan nhu moi ngudi déu cé thé lam (di,
dting, ndm, ngdi), nhung khong c6 ngudi ding, khong
c6 ngudi di, khong ngudi ngdi, khong c6 ngudi ndm, chi
c6 nhan va qua. i, diing, nam, ngodi, 1a nhitng sttc manh
ctia Ban Chat V6 Thuong. Khong c6 ai tao ra hanh dong.
Véi su hiéu biét dang nay, ban phai c6 gang xa ly khoi
ban than va khoi hanh dong ctia minh. Bay gity ban c6 thé
di v6i dinh méc, ban c6 thé ngdi véi dinh mac. (Nhung)
ban (lai) khong thé di ma khong cé su dinh méc, ban
khong thé ngdi ma khong c6 su dinh mac. Van dé nay
lién quan phan I6n dén nhing thién sinh. Ban khong
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thé gidi quyét van dé nay. Ban khong thé xa ly khoi hanh
dong di, ding, ndm, ngdi. Tat cd moi hanh dong la chi
dé 1am thoi, chi dé kinh nghiém thoi, chi dé biét ma thoi,
khong phai dé cha y dén chiing. Bay gio ban dang cha
y dén hanh dong di, ding, ndm, ngdi - d6 la dinh méc.
Dinh méc lién quan dén tam ctia ban.

Cdu hoi 6: Chiing ta nén tw nhién hay la chdnh niém?

Thién su Ottamasara: Nén chi lam ma thdi, chi biét
ma thoi, chi kinh nghiém ma thoi, chi st dung ma thoi.
C6 céi gi do, c6 ai d6 ¢ sau cac hanh dong ctia ban - do6 la
dinh méc. Ban phai xa ly khéi hanh ddng ctia minh. Ban
phai c6 kha nang xa ly khai céi gi d6, ai d6 4n sau hanh
dong ctia ban. Néu ban hanh thién, c6 ai d6 & sau hanh
dong ctia ban. Néu ban di, c6 ai d6 & sau hanh dong ctia
ban. Ai dé 1a khong thuc ma chi la ta kién, hiéu biét sai
lam. Sy hiéu biét sai lam dang kiém soat hanh dong ctia
ban. Ban phai c¢6 kha ning xa ly khoi hiéu biét sai lam
dé. Ban khong duge chid ¥ dén su thuc hanh thién. Ban
khong duge chii ¥ dén cac thién sinh hay nhitng ngudi
hanh thién. Ban chi lam ma thoi, chi s dung ma thoi, chi
biét ma thoi va chi kinh nghiém ma thoi - d6 la Su That.
Ban phai cht y dén Sy That chi lam ma thoi, chi st dung
ma thoi, chi kinh nghiém ma thoi, chi biét ma thoi. Ban
c6 thé di, c6 thé ngdi va nam nhung dirng quén Sy That
la chi lam ma thoi. Khong c6 ai dang lam, khong phai la
hanh dong cta ban.
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Ciau hoi 7: Theo phwong phdp Mahasi, chiing con phdi
niém tham (goi tén). O ddy, Ngai khong cin niém tham, cé
phdi Chi can Chdnh ni¢gm? Hay vin can phdi niém tham?

Thién su Ottamasara: Néu ban mudn, ban c6 thé lam
nhung dung quén Su That 1a chi lam ma thoi, chi kinh
nghiém ma thoi. Ban dang lam véi su dinh méc, dinh méac
vao viéc di, dinh mac vao viéc ngdi, dinh mac vao viéc niém
tham. Nhu thé 1a sai. Viéc ban dang 1am la dting nhung su
hiéu biét ctia ban 1a sai.

Céu héi 8: Nhu vdy c6 thé niém tham nhung khong phdi
liic nao ciing can?

Thién su Ottamasara: Néu ban mudn, ban c6 thé niém
(thdm) nhung diing dinh méc vao viéc ban dang lam la
quan trong nhat. Ban dang lam gi khong quan trong. Liéu
c6 sy dinh méac vao viéc ban dang lam hay khong mdi la
quan trong. Do dinh méac vao su hanh thién, ban méi cha y
dén viéc thién nhu thé nao.

Céu héi 9: Viy néu tam dat dén trang thdi xd, chiing ta
ciing phdi xd ly tam xd?

Thién su Ottamasara: Bat c(t diéu gi dién ra trong than
va tdm thi khong quan trong. Bat ctt diéu gi phai dién ra sé
dién ra nhung viéc ban phailam 1a xa ly khéi diéu dang dién
ra d6. Khong chii y dén diéu ban dang lam hién gid. Ban c6
thé & day nhung ban & dau khong quan trong. Khong chi
¥ dén noi chdn 1a quan trong. Xa ly khéi noi chén 1a quan
trong. Néu ban & Thai Lan, ban phai xa ly khoi Thai Lan.
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Néu ban & Myanmar, ban phai xa ly khéi Myanmar. Ban
khong dugce chii ¥ dén noi chén, dén dat nude.

Néu nhu ban doc sach, c6 rat nhiéu sach veé thién. Ban
doc sach gi khong quan trong. Ban c6 thé thuc hanh theo
sach nhung phuong phap ban dang theo khong quan trong.
Diéu quan trong nhét 1a chi lam ma thoi, chi stt dung ma
thdi, chi biét ma thoi, chi kinh nghiém ma thoi ma khong bi
dinh mac. Khong dinh méac vao viéc dang lam, khong dinh
méac vao phuong phép dang 4p dung, khong dinh méc vao
noi chén dang &, khong dinh mac vao tam dang st dung
hién gio. Day la su hiéu biét ding. Hay c6 gdng lam hanh
dong ding bang viéc str dung su hiéu biét dang.

Céu héi 10: C6 phdi con thuc hanh bit cit cdi gi con cé
thé ma khong vdi sy dinh mdc? Thuc hanh bat cit cdi gi, chi
cdan khong dinh mic.

Thién su Ottamasara: Ding rdi, néu ban khong hanh
thién, sé c6 su dinh mac bat ctt ltic nao, bat ctt & dau, dbi véi
moi hanh dong. Trong mbi hanh dong cta ban, déu cé sy
dinh méc & d6. Dinh mac vao y niém “t6i”, “do la toi”, “toi
dangla”, “d6 1a hanh dong ctia t6i”, “d6 1a kinh nghiém cta
t6i”. Hiéu nhu thé nay 1a dinh méc, dinh mac vao y niém
“t61” hay “cta t6i”.

Céu héi 11: Lam thé nao dé budng bé dinh mc thua ngai?

Thién su Ottamasara: Bat ctt diéu gi ching ta lam,
chang ta dang st dung théi quen ctia minh. Ching ta quen
n6i nang nhu thé nay, quen an udng nhu thé kia, hay doc
nhu thé no. Khi ban an sdng hay an trua, ban c6 thé an dén
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khi da day no, d6 1a théi quen ctia ban. Ban c6 thé &n mot
chit hodc &n qué nhiéu, d6 ciing la théi quen. Moi ngudi
déu an, moi ngudi déu lam nhung ching ta dang st dung
théi quen ctia mdi ngudi trong bat cit viéc gi minh lam. D6
la dinh méc. Théi quen 1a chi dugc lam ma théi. Ching
ta khong hiéu dé budng bs. D6 1a tai sao lai ¢6 sy dinh
méc. Khong dam budng bd théi quen 1a dinh mac. Chiing
ta dang st dung céac théi quen ctia minh véi dinh méc.

Céu h6i 12: Khi thuc hanh, chiing con thiy sy tham mudn
rét ro rang. Chiing con cé thé lam gi dé budng bé tam tham?

Thién su Ottamasara: Ban phai hiéu, day khong phai
1a “ctia t6i”. Sy tham mudn d6 ciing khong phai “ctia t6i”,
khong phai “ctia ban”, chi dé kinh nghiém ma thoi, chi biét
ma thoi, khong dinh méc, khong chéi bo. Néu c6 hiéu biét
dang, sé ngay cang c6 it tam tham hon.

Tt ca chiing ta déu str dung than va tim nhung can phai
hiéu rang dé chi Ia stt dung théi, khong phai “ctia toi”, khong
phai “ctia ban”, khong phai dé dinh méc, khong phai dé chbi
b, chi dé st dung, chi dé kinh nghiém, chi dé biét, chi dé lam
ma thoi. C6 gang nghi vé than va tam, nghi vé ban than va
nhitng nguoi khac véi hiéu biét diing nay. Hay chi nghi vé Su
That chi stt dung ma thoi, chi lam ma thoi, chi kinh nghiém ma
thoi, chi biét ma thoi. Néu ban hiéu Su That chi stt dung ma
thoi, sé khong c6 sy dinh méc. Chi st dung ma thoi la dting.

Vi khong biét Su That chi sit dung ma thoi, nén cé dinh
méac & d6. Dinh mac vao cudc séng: “Lam thé nao dé st dung
cudc sbng?” Dinh mic vao noi chén: “O tai dau?” Nghi vé
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lam céi gi, & dau, cdi gi sé dién ra trong tuong lai, tat ca déu
dugc tao ra bdi dinh méac. Tat ca nhitng hanh dong nay dugc
gay ra bdi dinh mac. Néu khong c6 dinh méc, sé khong co
cau héi nhu thé, khong c6 suy nghi nhu thé.

Ban phai ¢ thuc hanh, c6 ging hiéu, lap di lap lai
nhiéu 1an. Theo cach nay, ta sé ngay cang it suy nghi hon.
Suy nghi hién gio ctia ban 1a rat tu nhién (binh thuong) d6i
v6i mot thién sinh. Phan 16n thién sinh nghi nhu thé, d6 1a
dinh mac. D6 khong phai la hanh dong dting. Chi lam ma
théi 1a ding. Lam ma c6 dinh mac 1a sai.

Hau hét thién sinh bi dinh méc lién quan dén phuong
phép, dén cudc sdng ctia thién sinh va dén ngudi thay; ho
dinh méc véi noi chdn. D6 1a vi sao ho néi vé truong thién
nay hay truong thién kia, noi nay hay noi kia, phuong phap
nay hay phuong phép khéac. Phan 16n thién sinh nghi vé
nhitng diéu d6. Nhu thé 1a dinh mac. Ho khong thé dimng
viéc lam nay do dinh mac.

Toi dang khong néi vé céc thién sinh, khong néi veé
phuong phap. Toi dang néi vé sy dinh mac. Néu t6i néi “lam
nhu thé nay”, néu t6i day ban mot phuong phép, sé c6 su
dinh méc vao phuong phap dé. Néu toi néi vé ai d6, sé van
c6 sut dinh méc vao ai d6. D6 1a Iy do toi khong néi vé ai do
hay cai gi d6. Toi dang gidi thich vé su dinh mac va su xa ly,
sy hiéu biét sai va sy hiéu biét dting. Ban cang chi y dén su
dinh méc va sy xa ly nay, thi trong tim ban cang it dinh méc.

ThaBarWa Center - Thanlyin, thdng 3/ 2014
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*X*

Céu héi 13: Con di doc qua mot cudn sich nhd, Thién sw
s dung nhirng thudt ngit khdc voi (tir) Chin Dé (Paramattha)
va Tuc Dé (Sammuti). Vi Sw Thit Chan Dé, Thién su sir
dung “Sw Thiat Goc”, Sw Thit Tuc Dé la “Sy That Nguy Tao”.

Thién su Ottamasara: D6 1a bdi vi t6i muén lam cho
nhitng ngudi hanh thién hiéu sdu hon. Néu t6i dung nhitng
tit truyén théng, cac thién sinh sé nghi nhu binh thudng,
khong sau, su hiéu biét ctia ho vé Su That Goc va Su That
Nguy Tao khong tron ven. Vi vay toi dung nhitng tir ngtt mdi.

Céu héi 14: Con thiy trong mot bai ghi am cdc bai Phdp
ciia Thién su, Ngai cé day vé Tinh Khong, bay gio Ngai vin
con day vé diéu do chir?

Thién su Ottamasara: Khong. Su chi day cta toi luon
thay déi. Tai thoi diém hién tai, t6i chi y nhiéu hon dén
viéc lam céc thién phéap, va hanh dong lam cac viéc thién
phép. Ban phai lam nhu thé nao, 1am céi gi hay lam bao lau
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khong quan trong. Lam céc viéc thién phap mot cach lién
tuc mdi quan trong.

Cau héi 15: Thua thién su, cé phdi Phit gido tham gia
vao xd hoi (Phit gido phit trién) con Phit gido Nguyén Thily
la Phdt gido chii trong dén sy gidi thodt hon la lam cdc cong
viéc xd hoi?

Thién su Ottamasara: Tir kinh nghiém ctia chinh toi,
nhitng ngudi hanh thién thdi nay can phai lam thém rat nhiéu
viéc thién phép, cang nhiéu cang t6t. Chi thién thoi thi khong
dt. Béi vi théi quen ndm giit con rat manh. Néu ho nghe &m
thanh, c6 rat nhiéu dinh méc dén am thanh. Néu ho nghe
Phap, c6 rat nhiéu dinh mac vao cac bai Phap. Néu ho hanh
thién, c6 dinh mac vao viéc hanh thién. D6 1a Iy do ho phai
1am thién phép, bdi ho cAn budéng bo nhiéu hon rat nhiéu. Béi
théi quen budng bd chua manh, c6 su nam giir va ho khong
dam budng bd. Ho lam cac hanh dong t6t va xdu hang ngay
nhung lai ndm giit cd § niém “toi lam sai”, “t6i lam ddng”.
Theo cach nay, thoi nay, ¥ niém vé “t6i” rat manh. Thuc hanh
dé budng bd y niém vé “tdi”, hay “ban”, “dan 6ng” hay “dan
ba”, “tré” hay “gia”, “bd me” hay “con cai”, khong lam véi su
dinh méc vao nhirng tinh hubéng déi lap do.

Khi cang chi y dén &m thanh, ban cang dinh mac vao am
thanh. Cang chi y dén dan 6ng hay dan ba, ban sé cang dinh
méac vao nhitng tinh huéng di 1ap ctia dan 6ng va dan ba.

Dé giam dinh méac vao nhirng tinh hudng déi 1ap, ban
phai thyc hanh khong cht y dén nhitng sy déi 1ap nay: tré
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hay gia, dan 6ng hay dan ba, dang hay sai, lam hay khong
lam, v.v...

Néu nhu ban cht y dén gidi, sé c6 su dinh mac manh
mé vao gidi. Néu ban cht y dén dinh, sé c6 su dinh méac
manh mé vao dinh.

Céu héi 16: Viy cdc vi su (Sayadaw) khdc ¢ nhdn manh
vao viéc lam cdc thién phdp nhw Ngai khong a?

Thién su Ottamasara: Cac vi su (Sayadaw) khac lam
cac thién phap nhung ho khong chii y dén hanh thién.
Toi try thanh nha su dé lap truong thién, dé day thién.
Do hoan canh ctia dat nudc nay nén toi lam céc viéc thién
phép khéc. Vi téi dang lam nhu thé nén nhitng nguoi theo
toi, ho cing hop tac trong cong viéc toi lam. Theo cich nay;,
sttc manh lam cac viéc thién phap ctia ho ngay cang trd nén
manh mé hon.

Céau héi 17 Lam thé nao dé giir chanh niém trong cic
hoat dong hang ngay mot cdch lién tuc thura ngai?

Thién su Ottamasara: Bt ct diéu gi chiing ta lam, déu
c6 su ham mudn & dé. Khong theo dudi cac ham mudn
ctia minh 1a rdt quan trong. Quy vi ¢6 thé hanh thién, cing
duong, nghe Phép, di dau d6, v.v... nhung bt ctr diéu gi
quy vi lam, quan trong la dirng tuan theo ham muén ctia
minh. Ham muén 13 ban ctia tdim. Ham mudn luén luén
kiém soat tam. Do d6, bat ctt diéu gi ching ta lam, ham

Mygns

mubn ciing luén dong hanh trong hanh dong cta ta: “toi

aa Ve

muon thién”, “t6i muon nghe”, “t6i muon den day”. Bat ct



LAM THIEN PHAP KHONG GIG1 HAN 65

diéu gi chting ta 1am, ham muén ludén kiém soat tm ctia
chiing ta va cdc hanh dong than, khau, y. Bat ct diéu gi
quy vi lam, khong dugc tuan theo ham mudn ctia minh.

Khoéng dugc tuan theo cdc ham muén. Quy vi nén
di nguoc lai cic ham mudn. Néu nhu quy vi tuan theo
cdc ham mudn ctia minh, d6 khong phai la di ngugc lai
ham muén. Tuan theo cdc ham mudn la sai. Ham mudn
c6 mat & dé6 nhung quy vi cadn phai chanh niém, phai
hay biét né.

Céu héi 18: Con dang rit dau kho, béi vi vg chong con
bit hoa, mdy thing trieéc me con vira mat thi dén nay b con
khong mudn sbéng nira, bd con kinh doanh tai nha va cé 1
khodn ng ngén hang khong 16, vi tinh hinh lam dn nhu thé
nay co thé con phdi bin nha d¢ trd no. Cudc séng ddi véi con
hién nay nhw dia nguc. Con phdi lam sao thua ngai?

Thién su Ottamasara: Rdi mot ngay ban sé mat tat ca
moi thi: gia dinh, nha ctra, nghé nghiép, vo con, tai san.
Diéu d6 1a Su That khong thé tron tranh. Va diéu d6 sé xay
ra, khong chi v6i ban ma véi tt cd moi nguoi. Diéu nay 1a
hoan toan chic chan. Ban cho rang ndi dau khd ctia ban
xuat phét tit moi ngudi xung quanh. Nhung that ra ban
chat ndi khé Ay xuét phat tir viéc ban khong c6 kha ning
chdp nhan sy mat mat. Ban cang c6 kha nang chap nhan
mat mat, cang c6 kha niang chap nhan sy that thi ban sé
cang b6t dau kho. Day ciing 1a su that nita. Ban khong chap
nhan dugc mat mét 1a vi ban ndm git, hiéu sai 1am rang d6
1a nha ctia ban, cha me, tai san ctia ban. Do ¢6 su hiéu 1am
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dé nén ban mudn ndm git, diéu khién va khong c6 kha
nang chip nhan sy that la chting sé mat.

That sy rang ban da méat ching ngay tir khi ban bat
dau “c6” chting. Vi hiéu la minh c6 ching nén ban m&i mat
chiing, con hiéu dugc rang chting dén véi ban 1a do cac
diéu kién nhan duyén hoi tu thi khi khong du diéu kién
nita n6 sé ra di, khi d6 ban sé chap nhan dugc sy mat mat.

Khi két hon ban cho rang dé 1a vg ctia minh va s& hitu
dugc ngudi vg, nam gitt duge ho. Khi ¢6 con ban ciing cho
rang con ctia ban va ndm git y nghi d6, ciing hiéu 1am ay
véi tai san, cha me, nha ctra, nghé nghiép... Cho nén c6
thém mot vat gi, diéu gi 1a ban c6 thém sy ndm git, va su
nam git ay nay trd thanh théi quen ctia ban. Ban c6 théi
quen ndm gir chit khong c6 théi quen chdp nhan mét
mat (chidp nhan su that). Tir trudc téi nay ban khong mat
mat nhiéu nén kha nang chdp nhan méat mat rat yéu va su
nam gitl rit manh mé, chting dugc tich lity cing véi nhau.
Ban can xay dung va ghi nhd su that rang moi thit c6 ban
chat riéng, va ban chat tot cting ctia chting la chtng dang
thay ddi va ban sé phai mat ching. Hay ghi nhé va tao
cho minh kha nang chap nhan diéu d6. Khi ban nghi rang
minh “c6” bat ctt diéu gi, hidy nhic nhd va ghi nhd su that
rang, chiing khong phai 1a ctia ban va ban khong thé nAim
gitt dugc ching.

H6i tiép: Con con qud tré dé mat tit cd nhitng thit 46, va
mat ciing mot liic, néu nhw mat tir tir va mat khi con da gia
c6 khi con lai dé chdp nhdn hon.
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Thién su Ottamasara: V6i ngudi khong c6 kha nang
chdp nhan mat mat thi khong c6 gi dé méat 1a diéu tot
nhét cho anh ta. Gia stt, néu méat gia dinh, mat nha, mét
nghé nghiép thi ban sé ra sao? Néu c6 dugc bai hoc lon
tir diéu do6, c6 thé dé la co hoi cho ban xuét gia va trd
thanh tu si khong tai san nhu t6i day, cé sao dau (cuoi).
D6 la ban nghi vay thoi, con su that chua chac ban da mat
tat cd nhirng thi d6. Ban con tré, con stic khde nén con
rat nhiéu thoi gian cho ban hoc héi va rat kinh nghiém.
Nhiing gi dang xay ra la co hdi rat tot cho ban, dé c6 thé
déi dién, xay dung tinh chap nhan mat mat cho tuong lai.
Nhung néu ban da 16n tudi va stic khoe da kém van c6 thé
mat nhirng thi ké trén song that khé khan dé chdp nhan
sy mat mat d6. Néu ban mat mat tirng thi mot thi kha
nang chidp nhan mat mat sé rat nho, day la co hoi dé ban
xay dung kha nang chidp nhan ddi v6i nhitng mat mét lon
hon. Dén mot ngay, ban va to6i va tat ca déu sé mat cing
mot ltc, khi d6 ban ¢6 d manh mé dé chap nhan roi.
Diéu d6 1a can thiét. Bay gio ban con tré va khong phai
ngudi tré nao ciing c6 co hdi tbt nhu ban dé hoc hoi.

Héi tiép: Vay nhitng diéu Ngai néi gitip ich gi cho con dé
gidi quyét tinh hinh hién nay?

Thién su Ottamasara: Ban khong thé diéu khién duoc
tat cd moi nguoi, tAt cd moi hoan canh. Ban khong thé 1am
cho sy viéc, con ngudi, niém vui ton tai mai mai nhung
ban c6 thé xay dung dugc cho minh kha nang chap nhan
sy thay ddi dy. Khi c6 duge (kha nang) chap nhan sy that
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ay, tam ly ban sé &n dinh hon, khi d6 tu ban sé biét can 1am
gi dé thay d6i con ngudi, hoan canh xung quanh. Khi ban
biét chip nhan mat mét thi ban sé gitip cho gia dinh, nguoi
than ciing biét chAp nhan mat mat. Va khi ¢6 tu do, su hiéu
biét trong tdm tri ctia moi nguoi, gia dinh ban sé thay déi.

Céu héi 19: Viy lam sao dé con chdanh niém duwoc lién tuc?

Thién su Ottamasara: Bay gity ban dang c6 ham muédn.
Ham muén dang kiém soat cac hanh dong ctia tam ban. Téi
mubn ban ghi nhé viéc khong tuan theo ham mudn ctia
minh. Pang c6 sy ham muén luén ludn chanh niém. Gid
day ham mudn nay dang kiém soat tam ctia ban. Diéu toi
mudn ban lam 1a hiéu diéu t6i dang néi.

Cau héi 20: Con mudn chinh niém tir khodnh khdc nay
sang khodnh khidc khdc thi phdi lam sao?.

Thién su Ottamasara: Tdi biét diéu ban mudn lam,
nhung thé thi chua du. Dé chanh niém lién tuc thi khong
khé. Bang viéc thuc hanh, ban sé c¢6 thé hay biét lién tuc.
Nhung thé thi chua dt. Sy hiéu biét ding quan trong hon.

Chénh niém lién tuc la chua dt. Tdi chd y nhiéu hon
dén sy hiéu biét dang.

Cau héi 21: Xin Thién sw lam on cho mét vi du vé hiéu
biét diing va hiéu biét sai lam?

Thién suw Ottamasara: Néu ban nghi chdnh niém la
quan trong hay chdnh niém la khong quan trong, dé6 la su
hiéu biét sai lam. Chanh niém hay khong, tinh thtc hay
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khong chi dé kinh nghiém ma thoi, khong cht y hay khong
nam gitt rang “thé 1a t6t”, “thé 1a sai hodc dang”, khong
nén nam giit nhu thé. Giyy day dang c6 sy nam gitr (chap
tht1) vao chanh niém va tinh giéc. Sy ndm git nay 1a sai.

Dai khi ban c6 thé chanh niém hoac khong, d6 1a ban
chit cua tam. Diéu t6i dang néi dén la hiéu biét ding.
Chanh niém hay khong chi dé kinh nghiém thoi. Hiéu biét
dtng 1a hiéu biét ding.

Cau héi 22: Néu nhw khong cé chanh niém thi da co
phién nio & d6, viy con phdi lam sao?

Thién su Ottamasara: Hay chanh niém trén su hiéu
biét dtng. Té6i mudn ban chanh niém vé hiéu biét ding.
Ban phaéi chanh niém vé su hiéu biét diing. Ban phai cd
gang dé khong mat di su hiéu biét dang.

Diéu t6i dang néi & day 1a vé hiéu biét dang. Giv day
su chanh niém cta ban dang khong phai trén hiéu biét
dang. Piéu can thiét 1a ban phai chdnh niém trén su hiéu
biét dting. Hién gid, ban dang c6 gang dé ludn ludn chanh
niém, tinh gidc trong moi lic. Khuyét diém ctia ban & day
1a c6 su hiéu biét sai Iam. Hanh dong thi dang nhung hiéu
biét thi chua tron ven. Nhugc diém & day 1a su hiéu biét.
Phan 16n thién sinh hiéu nhu thé vé viéc can c¢6 chanh
niém lién tuc. Sy hiéu biét d6 la can thiét nhung chua du.
Néu ban da hiéu nhu thé, ban phai cb gang hiéu sau hon
nita. Bay gio toi van thudng gidi quyét van dé d6. O dat
nudc nay, c6 rat nhiéu vi thay, thién su va thién sinh. Van
dé nay luon xdy ra vdi cac thién sinh. Lac dau, toi khong
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thé xtr Iy duge van dé nay, téi phai day chanh niém. Sau
do, toi da thay déi. Bay gio téi day sau hon. Chanh niém
nén huéng dén hiéu biét dang. Hiéu biét dting 1a khong
hiéu nhu thé nay hay nhu thé khac.

Céc bai phép cta tdi ludn thay ddi, nhitng noi dung
mdi nhat 1a vé hiéu biét dang. Néu nhu ban mudn st dung
su hiéu biét ding nay, ban can c6 gang chanh niém trén
hiéu biét dang.

Céu héi 23: Khi con ngoi thién, con c6 rit nhiéu suy nghi
lién tuc, vay lam sao dé con gidi quyét vin dé nay?

Thién su Ottamasara: Suy nghi nhu thé van ludn dién
ra, khong phai chi khi ban hanh thién. Trong cudc séng
hang ngay, ban da lam cho tdm minh nghi. Ban nghi moét
cach c6 chu y nén trong khi hanh thién, suy nghi dién ra
mot cach tu dong. D6 1a ly do ban nén cb gang khong bat
tam phai nghi trong doi sdng hang ngay.

Ban mudn nghi 1a vi ham muén. Néu ban c6 giang
khong theo ham muén nay, sé ngay cang c6 it suy nghi
hon, va bang cach d6, sé khong c6 van dé nhu thé. Néu
nhu ban tuan theo ham muén ctia minh, van dé sé lai tiép
tuc. Viéc khong suy nghi 1a c6 thé. Néu ban c6 thé buong
bo théi quen suy nghi thi khong can thiét phai nghi, nhitng
¥y tudng tot sé tu dong xuat hién.

D6 la kinh nghiém cua ban than toi. Trude khi hanh
thién, t6i da luon ludn suy nghi. Véi thién, tdi da co thé
hiéu rang suy nghi la khong (c6 gi) hay ho, va khong can
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thiét. Vi thé, toi c6 gang budng bo théi quen suy nghi nay
va da lam viéc do6 thanh cong. Vi thé tam t6i dugc tu do va
rat c6 stic manh. Suy nghi lam cho tdm bén ron va khong
6n dinh. Do t6i c6 thé budng boé thanh cong théi quen suy
nghi, t6i khong can phai nghi nita va nhiing y tudng tot
xuat hién mot cach ty nhién va tu dong.

Di nguoc lai ham mudn ctia minh 1a c6 thé. Trong doi
sébng hang ngay, khi tdi lam cong viéc kinh doanh, suy nghi
1a can thiét. Do loai suy nghi kiéu nhu thé, t6i ct suy nghi
subt ngay va khong thé kiém soét théi quen nay ctia minh.

Chi dén khi tdi hanh thién, nghe thay day thién cta
minh, dan da tdi c6 thé budng bd théi quen suy nghi. Ciing
nhu vay, ban cling nén c6 gang lam nhu thé. Khong can
thiét phai nghi. Thuc hanh thién 1a tron ven (hay toan dién).
Néu ban hanh thién, khong can thiét phai 1é thudc vao bd
nao, khong can phai nghi, khong can phai phu thudc vao
ban than minh. Ct tiép tuc thuc hanh. N6 sé dap tng moi
mong mudn ctia ban.

Ban phai can dam buéng béo moi hanh dong caa than,
khau, y. Lic nay ban dang nghi vé viéc lam thé nao, lam
cai gi. Su hiéu biét d6 1a sai, 1a khong tron ven. Ban phai
c gang hiéu lam thé nao dé budng bé moi hanh dong vé
than, khau, y.

Loi day cua toi chii y dén viéc 1am thé nao dé budng bd
tat cd moi hanh dong. Vi vay, ban thuc hanh nhu thé nao
thi khong quan trong. Cai gi dién ra vdi ban, kinh nghiém
gi ban c6 duogc khong quan trong, ban dang thuc tap ¢ dau
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khong quan trong. Liéu ban c6 thé budng bé duoc tat ca cac
hanh dong vé than, khau, y; budng bo dugc tat cd cac hanh
dong ctia minh hay khong ciing khong quan trong. Néu
thuc hanh mot cach hiéu qua va diang dan, ban sé c6 kha
nang budng bo moi théi quen, moi hanh dong ctia minh.

Néu ban hanh thién khong thanh cong, ban khong c6
kha nang budng bd théi quen suy nghi va cac théi quen vé
than, khau khéac. Hay nghi vé viéc budng bd tt cd moi hanh
dong. Ding nghi vé viéc lam cdi gi va lam nhu thé nao - d6
khong phai 1a buong bo. D6 1a ké hoach dé cang lam nhiéu
hon. Néu nhu ban 1ap ké hoach dé 1am nhiéu hon, ban sé
c6 kha nang 1am nhiéu hon nhung ban sé khong c6 kha
nang budng bo théi quen ctia minh.

C6 nhin, sé c qud. Khong cd nhin, sé khong cé qud. Toi khong
chti y dén viéc tao nhan va hiém khi cht y dén qua. Ban budén
va tam ban khong 6n dinh, ban lam gi? Ban nghi vé viéc sé
lam gi. Ban da quen véi viéc nghi lam thé nao dé dirng qua
nhung khong nghi dén viéc 1am thé nao dé dimng nhan.

T6i cht y dén viéc dirng tao nhan va theo cach nay, sé
khoéng c6 qua. Do ching ta dang lam cac cong viéc thong
thuong, chiing ta khong hiéu vé tam. Do chiing ta khong
thé dimng viéc kiém tién, do chiing ta khong thé dimng viéc
cu xtt nhu nhitng nguoi khac - d6 1 tai sao sy hiéu biét ctia
chiing ta vé tam khong dugc sau.

Hay cb gdng budng bo cac hanh dong ctia ban. Chiing
ta phai c6 gang budng bo viéc bat chudc nhirng nguoi
khéc. Dé lam dugc nhu thé, chiing ta can phai bat chudc
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Dtic Phat va nhitng dé ti ctia Ngai. Chting ta can phai
lam céc viéc thién phéap. Theo cach nay, su hiéu biét cta
ching ta vé tdm sé sau hon va tri thong minh sé ngay
cang cao hon.

Céu héi 24: Khi con budn ngti, nghi linh tinh va dau, lam
thé nao dé con quan sit va lam théi, chi sir dung ma thoi,
khong vdi bt cit dinh mdc nao?

Thién su Ottamasara: Khi thuc hanh chanh niém,
chiing ta can budng bo théi quen ctia minh. Cac théi quen
ctia ching ta dang quay ray viéc thuc hanh chanh niém.

Néu ching ta c6 nhitng théi quen manh vé néi
chuyén, cdm nhan, suy nghi thi d6 sé 1a nhitng van dé
trong khi hanh thién. Do hanh dong theo thé6i quen, sy
dinh méc vao suy nghi, ngti nghi va cdm nhan cang manh
hon. Néu chiing ta 1am céi gi d6 thuong xuyén, né sé trd
thanh thoi quen.

Ngu nghi, suy nghi va cdm nhan la quan trong trong
doi sdng ctia ngudi tai gia. Do cht y nhiéu vao nhitng hanh
dong do, chiing ta dinh mac manh mé vao nhimng diéu dé.
Néu ching ta khong cb gang budng bo théi quen ctia minh,
nhitng van dé nay sé khong dimg lai trong lic chiing ta
thuc hanh chanh niém. Ching ta thich ngt, ching ta thich
suy nghi va cdm nhén, day la nhiing théi quen ctia ching
ta. Chiing ta phai c6 gang tran quy Su That chi lam ma thoi,
chi st dung ma thoi, chi kinh nghiém ma thdi va chi biét
ma thoi, khong véi sy dinh méc.
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Chtng ta c6 thé ngti nhung chting ta nén tran quy Su
That rang chi lam ma thoi, khong véi sy dinh méac. Chting
ta c6 thé suy nghi, cdm nhan nhung hay nén can than,
khong nén dinh méac vao nhitng hanh dong nay. Bt ci
diéu gi chiing ta 1am, ching ta khong quén dé tam tdi Su
That rang chi lam ma thdi, chi stt dung ma théi, khong cé
dinh méc.

Do syt dinh mac manh mé vao viéc ngti nghi, suy nghi
va cdm nhan, ching ta budén ngt, phong tdm, va chiing
ta cdm nhan trong phan I6n thoi gian. Nhung néu khong
chanh niém, chting ta khong thé biét duge Sy That nay. Do
dinh méac vao suy nghi, c6 ham muén suy nghi va ching ta
quen véi viéc suy nghi. Do dinh mac vao cdm nhan, c6 ham
mudn cdm nhan trong tdm va chting ta cdm nhan céi gi d6
mot cach cd y thac va khong c6 y thic.

Chi khi thuc hanh chanh niém, chting ta méi hay biét
dugc vé sy budn ngt, phéng tAm va cdm nhan céi dau.
Néu su dinh mac qua manh, chi chanh niém thoi thi khong
thé gidi quyét duge van dé. Ching ta phai ch y dén Su
That cta viéc chi lam ma thoi, chi sit dung ma thoi, khong
v6i su dinh méc, va chting ta phai dirng su cht y dén viéc
ngu nghi, suy nghi va cam nhan.

Su That chi lam ma thoi, chi st dung ma thoéi phai
dugc stt dung khong chi trong khi hanh thién chanh niém
ma trong ca doi sbng hang ngay ctia ching ta.

Néu chiing ta budn nga trong khi hanh thién, chting
ta c6 thé hit mot hoi sdu va manh. Ching ta ciing c6 thé
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stt dung cac phuong phap khac ma chiing ta da biét. Bang
viéc cht y dén Sy That chi kinh nghiém ma théi, khong
v6i sit dinh méc, chiing ta phai c6 gang tach ra (xa ly) khoi
su budn ngt. Néu dinh mac qua manh, ching ta phai kién
nhan, diéu nay sé can thoi gian. Va chiing ta phai st dung
cac phuong phap da biét khac. Ching ta phai chong lai con
budn ngt theo nhitng cach khac nhau. Khong nén tuan
theo ham mudn 1a 1én giuong, di nga. Néu ching ta khong
khéang cy, chting ta sé ngt ngay trong thoi thién. Chting
ta 1a nhitng ngudi mac sai ldm nay, vi thé, chinh ching ta
phai stra sai. Bén canh d6, chting ta phai c6 gang buong bo
théi quen chi y vao su budn ngu.

Do dinh méac vao suy nghi, tim ching ta hau nhu lién
tuc phong di. Néu khong chanh niém vé ban than, chiing
ta sé khong thé biét vé Su That nay. Dé giai quyét van dé
nay, ching ta phai nhd dén Su That chi st dung ma thoi,
chi kinh nghiém ma thoi, khong c6 sy dinh mac va ching
ta sé xa ly khoi tdm suy nghi. Bén canh d6, chting ta ciing
nén dirng lai nhitng suy nghi khong can thiét.

Béang viéc suy nghi, chting ta dang tin vao tdm va vao
suy nghi ctia minh. Sttc manh ctia bd nao va hoat dong
suy nghi la khong tron ven. Chting ta nén dat niém tin
vao Su That rfang chi st dung ma thoi, chi lam ma thoi,
khong vdi su dinh mac, va tin vao viéc thuc hanh chanh
niém cung vdi xa ly. Sttc manh cta Su That chi lam ma
thoi, chi st dung ma thoi, va su thuc hanh chanh niém
cting vdi budng bd 1a tron ven va khong gisi han. Néu
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chting ta dat niém tin vao Su That va lam céc viéc thién
phép, chiing ta sé c6 nhitng y tudng tét hon va nhing
suy nghi t6t hon.

Ching ta mu6n thdy, mudn nghe, muén ngtri, mudn
ném va muén nghi 1a do dinh méac vao cdc cam giac. Dé
giam dinh méc, chiing ta khong nén tuan theo nhirng ham
mudn ctia minh. Ching ta nén kiém soat cac hanh dong
nhin, nghe, ngtti, ném, xtic cham va suy nghi. Néu ching
ta khong gitr gidi va lam cac thién phap sé khé ma kiém
soat ban than va cac hanh dong ctia minh, va ngay sé cang
c6 nhiéu dinh méc hon.

Do sut dinh méc sau day, chiing ta mudn thay bat ct cai
gi c6 thé dugc thly, chiing ta mudn nghe bat c gi c6 thé
dugc nghe. Do théi quen nay, chiing ta c6 dinh mac sau vao
cac cAm gidc. Ham muén cam nhan diéu gi d6 luon xay ra.

Chting ta phai chiu dung nhitng cam tho dau trdm
trong trong khi thién 1a do nhitng théi quen va dinh méac
ctia minh. Chang ta khong thé kiém soat ham muén va
cac théi quen ctia minh, do d6 ching ta phai chiu dau.
Bang viéc nhd dén Su That chi st dung thoi, chi kinh
nghiém thoi, khong c6 dinh méc, chting ta nén budéng bo
th6i quen cta minh. Trong khi thién, khi chting ta cdm
thay dau nhttc, hay nhé dén Su That chi kinh nghiém ma
thoi, khong dinh méac va phai c6 gang xa ly khdi cai dau.
Ching ta cang budng bo théi quen ctia cdm gidc, cang it
dau hon trong khi thién. Trén thuc té, Su That 1a BAn Chét
Vo6 Thuong Géc.
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Cac hoat dong ngu nghi, suy nghi va cam nhan la
nhitng sttc manh nguy tao ctia Ban Chét

V6 Thuong Goc 1a Khong c6 t6i, khong c6 ban, khong
c6 ai d6, khong c6 céi gi d6. Vi khong biét Su That, ching ta
dang 1am hiéu ban than va cac hanh dong cta ching ta la
thuc tai.

Céu héi 25: Con la mot ngudi mdi (hanh thién). Thién sw
nhdc rat nhiéu dén chanh niém va buéng bé. Trong khi hanh
thién, dot nhién con kinh nghiém mot mivi rat kho chiu va
tdm con phdn irng rat manh. Roi con nhd miii chi la mivi. Tam
con an tinh lai mot chiit va roi khong cé phdn iing nita. Pdy
c6 phdi la mot loai chdanh niém cing vdi sw xd ly?

Thién su Ottamasara: Biét mui chi la mui la dtang
nhung chua tron ven. Néu chtng ta khong thé budng bo
¥ niém vé cai gi d6, chiing ta sé hiéu 1am mui la mot cai gi
d6. Hiéu 1am cai gi d6 hay ai d6 1a thuc cting 1a mot sy dinh
méc. Do dinh méc vao ai d6 hay cai gi d6, ching ta quen
chti y dén céi nay, céi kia hay dén ngudi nao dé. Do su
dinh méac vao chiing sinh hay khong phai chtng sinh (d6
vat), ching ta quan tdm dén cac van dé va con ngudi. Néu
chiing ta quan tdim dén mui hay vi thi d6 ciing la dinh méc.
Néu chting ta khong thé x4 ly khoi mii, thi viéc biét mui 1a
miii sé khong phai la hiéu biét ding hay su xa ly.

Cau héi 26: Vay cdi gi la ban chit thit a?

Thién su Ottamasara: Vé mat ban chit, c¢6 hai loai Su
That Géc. Mot 1a BAn Chat V6 Thuong Ludn Méi va hai 1a
Ban Chat Luon Luon Thuong Hang.
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Vi khong biét dén Sy That Goc, c6 sy hiéu lam 1a thm
cta toi. Ching ta nghi bdn than minh la c6 thuc. Ching ta
nghi trf tué ctia minh la that. Chiing ta nghi c4i minh biét 1a
thuc. D6 1a bdi vi (chting ta) khong biét Su That Goc.

Dé biét duogc Su That Goc, chting ta phai hanh thién,
phai stt dung cudc sébng ctia minh, tri thong minh ctia minh,
khong phai vi 1oi ich ca nhan. St dung tri thong minh cho
loi ich ban than khong phai la viéc thién phap. St dung tri
thong minh khong phai cho mot vai ngudi ma la cho tt c3,
khong gigi han trong mot s6 ngudi ma cho tat ca, nhu thé
mdi la 1am viéc thién phap.

Diéu chtng ta nén 1am la hanh thién, gi gidi va lam
viéc cho nhitng ngudi khac. Bén canh do, trong khi lam
nhu vay, chting ta khong nén chd y dén tam va than, coi
tam va than 1a thuc tai. Chang ta khong nén chia y dén két
qua, dén thoi gian hay noi chén.

Chi y 1a do dinh mac. Pé dugce tu do khoi bat ky dinh
mac nao, chting ta nén c6 gang budng bd théi quen ctia minh.
C6 rat nhiéu théi quen trong mbi ngudi. Ching ta dang st
dung cac théi quen ctia minh. Ching ta chip nhan ban than
va cac théi quen nhu 1a thuc tai. Day 1a mot y niém sai lam.

Chiing ta nén lam céc viéc thién phap. Chiung ta nén
cd gang budng bo cac théi quen ctia minh. Dé lam dugc
nhu thé, ching ta khong dugc nghi vé ban than minh.
Ching ta phai stt dung cudc sdng va tri thong minh ctia
minh nhung dac biét khong chi y dén tri thong minh ciing
nhu khong ndm gitt vao ban than hay ngudi khéc.
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Moi ngudi c6 thé danh su cht y déc biét dén sy hiéu
biét diing dan, chd trong dén sy hiéu biét dang dan, diéu
d6 1a c6 thé. Sy hiéu biét ding 1a chi dé 1am ma thoi, khong
phéi dé chdi bé va khong phai dé dinh méc. Khong quén
sy hiéu biét ding nay va lam viéc thién phap cang nhiéu
cang tot, d6 1a diéu c6 thé.

Néu ban quén sy hiéu biét dng nay, ban sé lam viéc
thién phéap véi sy hiéu biét sai lam, véi y niém vé “toi”.
Su That khong phai 1a ai d6, ci gi d6, chi 1a Ban Chéat Vo
Thuong Ludn Mdi.

Dé biét duge Ban Chat Vo Thuong Ludn Méi, ban phai
cd gang budng bo sy cha y dac biét vao ching sinh hay
khong phai chting sinh (cac do vat).

Néu ban quan st cac hanh dong thudc vé tam cta
minh, ban sé thdy tim dang lam viéc v6i chiing sinh hay
khong phai chiang sinh va ludn luén ban ron vdéi céi gi dé
hay moi tht, ai d6 hay moi ngudi. D6 1a théi quen cii. Bing
viéc lam cdc viéc thién phap, ban khong dugc sit dung thoi
quen do6 va theo cach nay, ban dang lam cac viéc thién phap
mot cach ding dan.

Lam céac viéc thién phap véi nhiing théi quen cua
minh, d6 khong phai la dang theo Con duong Trung Dao.

Lam viéc thién phdp ma khong dat trong tdm xoay
quanh ai d6 hodc cai gi, d6 1a theo Con duong Trung Dao.
Ban phai kiém soat cac hoat dong thudc vé tam ctia minh.
Ban phai kiém soat hanh dong cta tim véi hiéu biét dang.
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Néu ban khong thé kiém soat hoat dong cta tam, né sé
st dung thoéi quen ci, tin moi tha 1a thuc, mang tinh ca
nhén, cdm xtic, cam nhan, suy nghi va biét (cho) 1a that. D6
khong phai la hiéu biét dang.

Khi 1am céc viéc thién phap ma khong c6 sy hiéu biét
dting thi & d6 c6 sy sai lam. Loi day ctia t6i di sdu vao lam cac
viéc thién phéap (ma) khong c6 su sai 1am. Dé stra sai, ban phai
cb gang khong tuan theo ham muén ctia minh. “T6i mudn
lam diéu nay” hay “t6i mudn & day”. D6 1a ham mudn ctia
chiing ta. C6 nghia la tim dang ndm gitt vao noi chén hay
phuong phap. Théi quen nay 1a sai. Ban c6 thé & day, ban c6
thé lam diéu ban muén, nhung ban phai c6 khong nam gix
vao céi gi d6 hay ai d6. Su That Nguy Tao duong nhu 1a thuc
do khong biét dén Ban Chét Luon Ludn V6 Thuong.

T6i, ban, dan 6ng, dan ba, v.v... tat ca déu 1a Su That
Nguy Tao. Chiing ton tai do khong biét Su That Goc. Tat ca
chiing ta dang ton tai la Sy That Nguy Tao. Chting ta dang
sébng mot cudc sdng nguy tao. Su That Nguy Tao thi khong
phai la (Su That) géc. N6 sé sinh ra mot 1an va diét di mot
1an. Su That Gdc thi ludn khong d6i, khong dau, khong cudi.
Su That Géc ludn ding, khong bao gity thay ddi. Do dinh
méc vao Su That Nguy Tao, ching ta khong thé hiéu dugc
Su That Gbc. D6 1a tai sao can phai xa ly khéi cudc sdng va
tam ctia minh.

Déi véi toi, do toi biét Sy That Nguy Tao 1a nguy tao,
toi khong can phai lo lang vé ban than minh va vé nguoi
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khéc. Su hiéu biét nhu thé c6 sttc manh. Bai thé nén tat ca
hanh dong ctia tdi duge lam véi su hiéu biét dting, nho stic
manh cta sy xa ly.

Ciau héi 27: Con mudn hoc thién ciing nhw lam trong
sdng tam nhung con e ngai bit dau vi né hoan toan dbi lip
v6i moi thit ma con dwoc day tir thoi tho du.

Thién su Ottamasara: Do théi quen truyén thong ctia
minh ma chiing ta mudn ndm git cai gi d6. D6 1a tai sao
néu nhu ban khong tin vao than minh thi ban sé dat niém
tin vao tAm minh. Chiing ta dang ndm git tim nhu la th
ctia riéng minh. Néu ban c6 thé chdp nhan rang moi nguoi
chi 1a Sy That Nguy Tao, n6 sé khong anh hudng dén ban.
Va r6i, moi kinh nghiém sé khong danh hudng dén ban nira.
Bat ctt diéu gi dién ra vdi ban hay véi ngudi khac sé khong
quan trong.

Khi Tri Tué Gbc xuat hién, né sé rat c6 sitc manh. Tri
Tué Gbc biét vé Su That Goc va Su That Nguy Tao. Bay givy
tat ca ching ta dang st dung Sy That Nguy Tao nhung
chiing ta khong biét vé Su That ctia Su That Nguy Tao 1a
do khong c6 Tri Tué Goc. Néu c6 Tri Tué Gdc, ban sé nghi vé
moi ngudi va su hiéu biét ctia ban sé dugc thay doi.

Gio day ban chi c¢6 thé nghi vé ban than minh, ban la
ngudi duy nhat. Dbi véi Su That Nguy Tao, ban la duy nhét.
Déi véi Tri Tué Gdc, ban trd thanh moi ngudi. Ban sé hiéu

nhu thé, d6 1a ly do ban trd nén ¢6 sttc manh. Khong phai
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chi riéng minh ban ma 1a moi ngudi. Ban c6 thé gitp moi
ngudi. Gio day ban nghi vé ban than minh, vi thé, ban lam
viéc dac biét cho ban than minh. Néu nhu ban hiéu rang
ban 12 moi ngudi, ban c6 thé 1am viéc cho moi ngudi va néu
ban c6 thé giai quyét van dé do, ban ciing c6 thé day ngudi
khac lam thé nao dé gidi quyét van dé, lam thé nao dé hiéu
dugc Su That Géc. Cong viéc ctia t6i chuyén vé day lam thé
nao dé gitp d6 ngudi khac hiéu nhu thé. Mac du toi lam rat
nhiéu viéc thién phap, nhung viéc dic biét cta toi 1a gitp
ngudi khéc c6 su két ndi véi Su That Goe va Tri Tué Goc.

Ciu hoi 28: C6 phai tinh yéu la mot dang khdc cua sy
dinh mdc hay la né van quan trong?

Thién su Ottamasara: Néu ban c6 thé xa ly khoi su
dinh mac d6, ban sé hiéu vé tinh yéu thuc sy. Tinh yéu
thuc su ¢6 nghia la tinh yéu gdc. Néu ban khong biét Su
That Gdc, ban ¢6 thé nghi rang Su That Nguy Tao la tét.
Néu c6 su so sanh gitta Su That Nguy Tao va Su That Gdc,
ban sé biét nhugc diém ctia Sy That Nguy Tao. Tinh yéu
ctia me cting rat cao dep nhung so sanh véi Tri Tué Goc, (Tri
Tué) ma biét vé tinh yéu gdc, n6 khé ddi lap.

Tri Tué Gdc sé biét Su That Nguy Tao la nguy tao. Cting
vay, Tri Tué Gbc biét vé Ban Chat V6 Thuong Thuc Su va
Ban Chat Thuong Hang.

Bay gid ban (van) phai nghi vé cudc sdng ctia minh,
(nhung) néu nhu c6 Trf Tué Gdc, sé khong can nghi rang
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cudc sébng ctia minh 1a c6 thm quan trong thuc su (nita).
Do stt dung tri tué Nguy Tao, ban dang nghi vé ban than
minh. Moi ngudi déu nhu nhau. Do sttc manh ctia Su That
Nguy Tao la gi¢i han, n6 nghi vé ban than minh. Sttc manh
ctia Su That Gbc 1a rat 16n, né nghi vé moi ngudi, né kha
déi 1ap so véi tri tué Nguy Tao.

Can thiét phai xa ly khoi moi thi. Néu ban c6 thé xa ly,
stic manh ctia su xa ly d6 c6 thé tao ra dugce su két nbi véi
Tri Tué Goc, (Tri Tué) tron ven va hoan hdo.

Céu héi 29: Vay thi & trong Sw That Goc, Tri Tué Goc,
cting cd tinh yéu... nhung khong phdi la tinh yéu nguy tao?

Thién su Ottamasara: Ding vay, tinh yéu Goc thi
khong phai 1a su nguy tao. Tat cA nhiing su nguy tao c6 thé
bi phé hay. Sy That Goc khong thé bi pha huy.

Céu héi 30: Con khong thé hanh thién tot dwoc, bdi vi
con van khong biét tdp trung vao cdi gi.

Thién su Ottamasara: Van dé 1a & chd ¢6 su dinh mic
vao “cdi gi d6”. Vi vay, ban cé thé tap trung vao su hiéu biét
ding dé. Ban can cai gi d6 do dinh méc vao céi gi d6. Ban
can ai d6, dac biét 1a ban than minh, do su dinh mac vao
mot ngudi nao do.

Néu nhu ban cé thé xa ly, ban sé khong can ban,
khong can céi gi d6. Theo cach nay, né la hoan hao, né la
tiép dién. Khong can ai d6 hodc céi gi d6. Khi ban dang
hanh thién, chi tap trung vao sy hiéu biét dtng. Ban da
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quen vdi viéc cha y vao ai d6 hay céi gi do6, d6 1a tai sao
c6 sy dinh méc vao céi gi d6 hay ai d6 va tai sao ban can
phdi c6 cai gi dé tap trung vao. Théi quen d6 can phai
duoc buong bo.

Hay chi thay déi théi quen ctia tam. Hay chi nghi vé sy
hiéu biét dang. Hay chi nghe 16i day ctia Dttc Phat va cta
toi. Dirng quén 161 day cua t6i va theo cach nay, ban sé c6
kha nang xa ly khoi cdi gi d6, ai dé. Ban diing nghi vé ban
than minh qua nhiéu. Khong phai chi ¢6 minh ban. Day
la théi quen ctia moi ngudi, do la tai sao moi nguoi phai
budng bo thoi quen do.

Cdu hoi 31: Khi tham va sdan sinh khdi, doi khi tho, doi
khi vi té, lam thé nao dé quan sit n6?

Thién su Ottamasara: Tham (lobha) va san (dosa) la
nhitng dinh méc. Néu chiing ta chti y dén ban than minh,
dén hanh dong ctia minh, dén cai minh biét, chiing ta sé
khong thé biét duge vé su dinh mac. Cha y dén su thuc
hanh chanh niém ciing 1a dinh mac. Chtng ta chi ¢6 thé
biét vé hanh thién ma lai khong thé biét vé su dinh mac.
Néu ching ta chii y dén phuong phép, chiing ta chi c6 thé
biét vé phuong phap ma khong biét dén sy dinh méc. Néu
chiing ta hitng tht néi, chting ta c6 thé biét vé diéu ching
ta n6i ma khong biét vé sy dinh mac dang dién ra trong
minh. Do sy dinh méc vao Su That Nguy Tao, bao gdbm ban
than minh va nhitng hanh dong ctia minh, chting ta khong
thé biét rang dang c6 su dinh méc vi té & d6. Néu chiing
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ta c6 thé xa ly khéi ban than va cac hanh dong ctia minh,
chiing ta c6 thé thdy su dinh mac mot cach ré rang.

Chting ta can thay d6i sy chi y tir ban than va cdc hanh
dong ctia minh sang Sy That chi stt dung thoi, chilam thoi,
ma khong dinh méac. Do dinh méc, chiing ta chi biét vé ban
than va cac hanh dong ctia minh. Néu ching ta c6 thé xa
ly khoi ban than va khoi cac hanh dong ctia minh, chiing
ta sé thay su dinh méc lién tuc (hét sy dinh méc nay dén su
dinh méc khéc).

Céu héi 32: Con nghi sé con lau nira con mdi hiéu duoc.
C6 cdch nao ngin hon khong a?

Thién su Ottamasara: Loi day cua tdi khong chi la gido
ly ma n6 dugc két hgp ciing véi cac hanh dong xa ly. Mac
du t6i dang lap nhiéu trung tam khac nhau, hét trung tim
nay dén trung tim khéc, nhung nén tang (cta cac trung
tam do) khéac voi nhitng trung tam khac (khong phai ctia
Thién su). Ciing v6i thoi gian, sy khac nhau gitta cac trung
tAm clia toi va cac trung tam truyén thdng khac sé ngay
cang ro rang hon.

Nhugc diém ctia cc trung tAm khéac 1a c6 sy dinh méac
vao cai gi d6. Dé giai quyét van dé do, toi da lap ra trung
tdm ctia minh nhu thé nay. Téi da tirng day 5 nam trudc khi
toi bt dau thiét lap trung tam ctia chinh t6i. Vao lac d6, con
kho khan cho thién sinh thuc hanh theo cach cta tdi boi vi
ho c6 thé nghe 16i day ctia t6i nhung khong c6 dia diém



86 TUVO MINH DEN MINH

thuong trd dé & va thuc hanh. Vi thé, ho dén ting ngay
va theo t6i di tit nha nay dén nha khac, dén nhitng noi ma
toi day. Ho phai di va & tai cac trung tdm thién khac va tim
ho bi &nh hudng bdi cac truyén thong khac dé. Do vay, toi
quyét dinh 1ap ra trung tam thién ctia minh. Sau d6, tdi sap
xép né khong gidng nhu cac trung tam truyén théng vi toi
biét nhugc diém ctia cac trung tam truyén thong dé.

(Trung tdm ThaBarWa, Duong 45, Yangon, Myanmar)



TRUYEN THONG VA CON DUONG
TRUNG DAO THUC SU

* % %

Cdau héi 33: Theo ngai cdi gi la gid tri ciia nhitng nghi 1é
nhw quiy lay, médc quan do riéng biét (clia truong thién) va cé
nhitng khodng thoi gian cd dinh cho viéc hanh thién?

Thién su Ottamasara: Ciing tuong tu nhu viéc chao
hoi trong xa hoi, bang cach bat tay hay cuoi, d6 1a nhiing
phong tuc ctia con ngudi, ciing nhu thé véi ngudi 1on tudi
va céc vi su. Ngay ca gitta cdc su vdi nhau, chang toi ciing
phai danh 1é nhing vi 16n hon. Day 1a phong tuc trong
Phat gido. Néu nhu chting ta khong lam nhu thé, Phat gigo
sé bién mat. Day 1a phong tuc ctia ngudi Myanmar, ctia
ngudi Trung Qudc, nhu vay dé ciing la phong tuc trong
Phat gido. Piéu d6 la can thiét. Théi quen nay phai dugc
lam ma khong c6 sy dinh méc. Quy vi can c6 gang dé chi
lam ma thoi, véi su xa ly. Van dé 1a & chd (c6 sy) dinh méc,
do dinh mac ma khong lam nhu thé, thi sé khé cho nhitng
ngudi mdi bat dau (hanh thién hay hoc Phap) danh 18 Dic
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Phat, danh 1€ cac vi Trudng lao, cac Sayadaw. Tuy nhién,
hau hét Phat tir dang lam v&i sy dinh mac. Diéu ho dang
lam 1a ding nhung 1am véi sy dinh méc thi lai la van deé.
Quy vi phai c6 gang dé chi lam ma thoi. Néu quy vi khong
lam nhu thé (chi lam ma thoi) thi 1a sai.

Néu nhu céc Phat ti khong tuan theo nhitng quy
dinh, thién sinh khong thién, nhu thé 1a sai. Con néu ho
dang hanh thién ma lai dinh méc vao ban than va vao hanh
dong ctia minh thi d6 ciing 1a sai. Quy vi khong hanh thién
thi 1a mot sai 1am va dinh méc vao viéc khong thién ciing
1a mot sai lam. Quy vi co thé méc rat nhiéu sai 1am, do vay
sy dinh mac sé ngay cang manh hon. Quy vi cd gang danh
18 Dtc Phat va céc vi su, hay c6 gang hanh thién la quy vi
dang stra sai viéc khong ton kinh nhitng ngudi dang ton
kinh. Nhung tham chi khi quy vi c6 thé danh 1& Phat, Phép,
Tang, thi dinh mac van con trong tdim quy vi. Su dinh méac
d6 sé pha hty nhitng hanh dong ding dan cta quy vi.
Néu quy vi khong thé xa ly, quy vi khong thé tin Dic Phat
hay bét ctr diéu gi khac dugc.

Cach thtc hanh thién, cach thic quy lay c6 thé khac
nhau tir thdi nay sang thoi khéc, noi nay dén noi khac
nhung diéu dé ciing khong phai dé dinh méac. Néu nhu
quy vi dang & Myanmar, quy vi phai theo Phat gido truyén
théng Myanmar. Néu quy vi dang & Thai Lan, quy vi phai
c6 kha nang theo Phat gido truyén théng Théi Lan. Diéu
do6 1a can thiét.



TRUYEN THONG VA CON DUONG TRUNG PAQ THUC SU 89

Dé khong chdi b truyén thong, quy vi phdi theo va dé
khong bi dinh mc vao diéu d6, quyj vi phdi chanh niém.

Néu nhu quy vi thich (mot) truyén thdng nay thi la
sai, néu nhu quy vi khong thich cac truyén thong khac thi
cting la sai. Quy vi phai c6 kha nang chi stt dung ma khong
dinh méc. Van dé khong lién quan dén thai gian, noi chén
hay cach thitc ma chi lién quan dén sy dinh méc trong tam.

Muc dich cua viéc lam cdc thién phdp: lam thién va
tranh xa bit thién, thanh loc tam la dé tw do khéi v6 minh
va tham di, tw do khéi sy khong gidc ngo, tw do khoi ta kién
va dinh mic.

Mot cach truyén théng, chiing ta dang st dung ta kién.
Ching ta dang diing vé mot phia.

Nhu quy vi ¢6 thé diing vé phia phu nit va toi ding
vé phia dan 6ng. Néu quy vi thiy loai vat, quy vi dting vé
phia ctia con ngudi. Ching ta luén ding vé hay dai dién
cho mot phia. P6 1a dinh méc - dinh méac vao ai d6 hoc céi
gi d6, nhu thé 1a sai. Sy that 1a: Khong c6 céi gi d6, khong
c6 ai d6, chi la Ban Chéat Vo Thuong Luén MGi.

Quy vi phai xa ly khoi ban than va khoi cac chting sinh
khéac. Quy vi phai x& ly khoi ban than va khoi moi nguoi
cing nhu khoi cac loai vat. Quy vi phai xa ly khoi tat ca
chiing sinh cing nhu khong phai ching sinh. Néu ching
ta thy cay cbi, bau trdi, d6 1a cai thiy tir goc nhin ctia cac
loai hiru tinh. D6 1a 1y do bt ct diéu gi chting ta lam (déu)
c6 su dinh méc cho 1a céi gi d6, ai do.



90 TUVO MINH DEN MINH

Muc dich ctia viéc hanh thién theo, con dudng ctia
Dtic Phat 1a dé tu do khoi su dinh méac noi tai bén trong
tam. Hau hét nhiing su chi dan cta tdi la vé sy hiéu biét
dang nhung t6i khong thé giai thich chi tiét, khong thé giai
thich mot cach hoan toan. Quy vi phai cd gang chap nhan
su hiéu biét nay va cb gang lam cho né trd thanh su hiéu
biét ctia chinh minh. Quy vi c6 tri thong minh va s& hitu
né, quy vi c6 thé st dung tri thong minh ctia minh. Ciing
vay, néu quy vi c6 hiéu biét dting ctia chinh minh, quy vi
sé c6 dugc binh an. Su That 1a hoan hao, Su that la Thuong
hang. Vi thé, néu quy vi s& hitu Su That, quy vi sé dugc an
toan, sé 6n dinh, cudc sdng va tam ctia quy vi sé 6n dinh.
Tam caa quy vi sé tu hoan thién chinh né.

Néu quy vi khong biét Su That, tdm ctia quy vi can céi
gi d6 - dé nhin, dé nghe, dé nghi. (Khi d6) sé c6 rat nhiéu
ham muén trong tdm ctia quy vi. Néu quy vi khong biét
Su That, sé c6 rat nhiéu ham mudn xuat hién trong tam.
Khong c¢6 ai la hoan hdo ca. Khong c6 gila hoan hao ca. Chi
c6 Su That 1a hoan hao. Su That caa Ban Chat Vo Thuong
Ludn Mdi la thuong hang va hoan hdo. Quy vi can phai cd
gang dé biét Sy That.

Ré&t kh6 dé tu minh thuc hanh. Chtng ta can su gitp
dé& cta Phat, Phap, Tang. Ching ta phai & gan Dtc Phat.
Ching ta phai & gan Gido Phap, phai & gan nhitng dé ti
ctia Ngai va theo cach d6, ching ta c6 thé xa ly khoi ban
than va khoi nhirng théi quen ctia minh.
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Trong Phat gido, kha nang st dung moi thit theo cach
dtng, chi stt dung ma théi, la quan trong. Trong doi song
hang ngay, thitc an, chd &, stic khoe tbt va gido duc la quan
trong. Trong xa hoi, c6 rat nhiéu thi la quan trong. Néu di
theo Con duong Trung DPao thi nang luc, trf thong minh va
tri tué c6 kha nang st dung moi thir ma khong dinh maéc,
la quan trong.

J day, tai trung tAm nay, ching t6i chao don tat ca
moi ngudi. Nguoi gia, ngudi bénh, di cho xdu hay tt, tat
ca déu dugc chao don. Toi luyén tap cho moi ngudi & day
c6 kha nang st dung cudc séng theo cach dang dan: chi
st dung ma khong c6 su dinh mac. Quy vi co thé 6m hodc
gia nhung diéu d6 khong phai 1a van dé. Quy vi phai c6
kha nang lam cac thién phap v6i cudc sdng cia ngudi bénh
hodc nguoi gia. Quy vi lam cac thién phap va tranh xa bat
thién phéap. Dé tranh xa bat thién phap, quy vi phai thanh
loc tam. D6 1a diéu quan trong. Quy vi c6 thé tré trung,
khoe manh nhung néu quy vi khong cé kha nang lam thién
tranh 4c va thanh loc tAm; cudc sdng ctia quy vi khong tron
ven. Ching ta can lam cac thién phap. Ching ta can tranh
xa bat thién phap. Chiing ta can thanh loc tam. Ching ta
can cac hanh dong diing dan, khong phai 1a nhitng con
ngudi ding dan, khong phai 1a nhitng con ngudi khoe
manh. Con ngudi khde manh khong quan trong, nguoi tre
cing khong quan trong. Chiing ta cAn hanh dong. Sé rat
tot néu quy vi tré, khde va ciing c6 kha nang lam thién
phép, tranh xa bat thién phép va thanh loc tam. Sé t6t hon
néu quy vi hoan thién ca vé nang lyc tAm va than vat Iy.
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Céu héi 34: Con vin con muén di du lich. Con nghi dé la
diéu con nén lam.

Thién su Ottamasara: Ban phai c6 gang xa ly. Hanh
dong dang dan nay khong thé dugce thuc hién ngay lap
ttic. N6 can thoi gian. Can sy kién nhan. Hién tai, ban dang
dinh mac vao cac hoat dong thuong ngay, vao cong viéc,
d6 1a cai ban can xa ly. Ban khong c6 su lua chon nao khéc
hon la lam nhu thé dé trd nén sén sang. Bay gid ban van
chua sin sang dé theo Con dudng Trung Dao. Ban phai c6
gang, chuan bi sdn sang. Ban can chuan bi cho Con dudng
Trung Dao. Xa ly khoi ban than, khoi cong viéc, khoi cac
théi quen, day 1a muc dich, 1a muc tiéu cudi cing.

Céu héi 35: Con mudn di theo con dwong riéng ciia minbh.
Ngay liic nay thi d6 la diéu con nghi con nén lam.

(C6 lé nguoi hoi la mot nguoi dang tinh nguyén d tai trung
tam Thabarwa).

Thién su Ottamasara: (J day c6 nhitng nhugc diém va
khong toan ven. Toi sé khac phuc... chting ta cting nhau
giadi quyét van dé bang cach di theo Con duong Trung Dao.
Hién tai, tinh hinh & trung tim nay da khac kha nhiéu so
v6i qué kha. Trudce day, tinh hinh thuc su té hon. (Khi do6)
c6 rat nhiéu van dé va nhu cau thiét yéu. Tat ca ching ta
da timng gidi quyét nhitng van dé d6 bang cach theo Con
duong Trung Dao. T6i dang lanh dao nhém va trung tam
nay, d6 la cong viéc kho khan. Khi hanh thién, cac ban phai
sébng cudc séng ctia minh, phai stra 16i 1dm ctia chinh minh
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voi su giap do cua Phat, Phap, Tang. Khi lam viéc cho
ngudi khéc, cac ban ciing phai lam nhu thé - cac ban phai
lanh dao mot nhém ngudi va ciing phai 1am nhu thé (stra
16i). Toi tin tudng & su thanh cong cta trung tam nay. Toi
tin rang trung tim nay sé ngay cang tot 1én bang viéc lam
cac thién phép. Toi khong thé thay déi thé gigi nhung toi
c6 thé thay déi ban than, tdi c6 thé thay d6i noi nay, tra xt
clia tdi, t6i c6 thé thay d6i ngudi cta toi. D6 1a diéu ching
ta c6 thé 1am. Vi thé, néu méi chting ta c6 trach nhiém lam
nhu vay, thé gi6i nay sé ngay cang binh an hon. Djc biét
chiang ta c6 trach nhiém véi ban than, gia dinh va xung
quanh. Con dudng Trung Dao 1a con dudng duy nhat dé
lam nhu vay. Chinh cac ban phai c6 kha nang theo Con
duong Trung Dao thi nhitng nguoi khac méi theo ban.

Néu ban c6 kha ning theo Con dudng Trung Dao,
nhiing nguoi khac sé theo cac ban, va theo cach nay, cac
ban c6 thé huéng dan ho. Khi t6i hanh thién, toi theo con
duong cua Duc Phat véi su gitp do caa nhitng dé tu cua
Ngai. Va néu ching ta lam ding, nhitng nguoi khéc sé
theo chiing ta. Va chtng ta c6 thé huéng dan ho dé (ho) cé
kha nang theo Con dudong Trung Pao. D6 1a tién trinh tu
nhién. Cac ban phai c6 kha nang lam diéu dugc do. Pay 1a
trach nhiém thuc su ctia moi ngudi tai thoi diém nay.

Néu cac ban hanh thién & day, cic ban ciing sé giai quyét
van dé nay. Céc ban ¢6 lién quan dén van dé nén cac ban ¢
kha nang gitp d& dé vugt qua nhitng khé khan. Néu tiép
tuc hanh thién, cdc ban khong thé tranh khoi kinh nghiém
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nay, s€ phai kinh nghiém n¢6 lic nay hay lac khéac. Cac ban
nén c6 kha nang gidi quyét van dé nay va dé biét cach lam
thé nao vugt qua khé khan. Hién nay, quy vi gap kho6 khan
khi & lai day, d6 khong phai 1a diéu kho ctia riéng ctia quy vi.
Hau hét moi ngudi phai chiu dung, phai déi dién véi van dé
nay. Céac ban phai hoc cach vuot qua né véi cach lam dang
dan. Chay di tim noi khac khong phai la cach dting dén. Van
dé thuc sy 1a dinh méac, dinh mac & trong tam.

Céu héi 36: Néu Thién sw khong bao gior chim séc bdn
thdn, lam sao ma Thién su c6 thé khée dwoc?

Thién su Ottamasara: Hanh dong cua t6i, cac viéc thién
phép ctia toi dua lai dem lai nhitng diéu tot dep cho ngudi
khdc va cling la dem lai cudc sbng tot dep, khoe manh cho
chinh minh. Nhung t6i khong phai la bac si, vi thé toi khong
thé cttu mang minh. To6i st dung sttc manh xa ly dé gitp
ngudi, 1am nhu thé ciing can thiét cho toi.

Cau héi 37: Vay thi cdi gi la nguyén nhan cua bénh tit?

Thién su Ottamasara: Thiic an, théi quen. Dac biét, voi
t0i, céi toi dang an va 16i sbng ctia tdi gay ra bénh cho toi.

Ciu héi 38: Viy dieu d6 diing vdi moi nguoi khong a?

Thién su Ottamasara: Vang, v&i moi ngudi, nhung
khong chi c thitc an, cdi ho dang lam cting la nguyén nhan.

Cdau hoi 39: C6 phdi chi kinh nghiém ma thoi nghia la
ghi nhdan ma khong cho cdi gi la qud nghiém trong?

Thién su Ottamasara: Chi kinh nghiém thoi c6 nghia
1a quy vi phai c6 gdng dé khong cht ¥ vao ban than, vao
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kinh nghiém cta minh hay la nguoi nao bén ngoai. Chi
kinh nghiém ma thoi, c6 nhan thi c6 qua. D6 1a 1y do ma bat
ctr thtr gi xay ra, bat ctr diéu gi xay ra chi dé kinh nghiém
ma thoi, khong phai dé ndm git 1a céi gi d6. Khong phai
dé kinh nghiém vd&i y niém vé mot ai d6, né chi dé kinh
nghiém thoi. Quy vi phai c6 gang hiéu nhu thé.

Quy vi da quen viéc kinh nghiém véi “cai téi”. Do théi
quen d6, bat ct diéu gi xay ra, quy vi chap nhan né véi y niem
vé ai d6 hodc cai gi d6. Théi quen nay can phai budng bo.

Céu hoi 40: Xin Thién sw c6 thé gidi thich vé sw budng bo
va mdi quan hé ctia né voi nhin qua?

Thién su Ottamasara: Néu nhu ching ta khong cb
gang buong bd, 1a c6 sy ndm gitt trong chung ta. Khi c6 su
nam glu sé c6 sy hiéu biét sai lam va dinh méc. Néu chting
ta c6 gdng budng bd nhiéu nhét c6 thé thi sé c6 sy hiéu biét
dtng dén va su xa ly. Sy thuc hanh budng bo hay xa ly la
nguyén nhan ctia hiéu biét ding. Va sy thuc hanh buéng
bo hay xa ly c6 thé lam cho sy hiéu biét dting xuét hién va
c6 kha nang 1am giam su hiéu biét sai 1am.

Néu chting ta khong ndm gitt vao ban than minh va
vao cac hanh dong ctia minh thi sé khong c6 su hiéu biét
sai 1Am va dinh mic. Y niém ndm gir va hanh dong nam
gitr 1a do hiéu biét sai lam va dinh mac. Chting ta da quen
v6i viec ndm giit cudc sdbng ctia mot ngudi thién sinh la

“ctia t6i”, “ctia chting ta”. Chting ta da quen vdi viéc ndm
gitt su thuc hanh chanh niém, phuong phap chanh niém
va kinh nghiém chanh niém la ctia chang ta.
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Y niém va hanh dong nim gitt duoc kiém soat bdi su
hiéu biét sai 1am va sy dinh mac. D6 la 1y do ching ta can
budng bé y niém va hanh dong nam giix dé tu do khoi su
hiéu biét sai 1am va dinh mac. Hanh dong va su thuc hanh
chanh niém va xa ly 1a nhan cho su hiéu biét dang va xaly.

Ching ta phai hiéu Su That 1a khi chiing ta dinh méc,
c6 sy dinh méc; khi chiing ta budng bo, ¢6 sy xa ly.

Nam gitt la nguyén nhan ctia hiéu biét sai 1am va dinh
méc. Budng bd 1a nhan cta sy hiéu biét ding va xa ly.
Chting ta ctt phai ndm giit hay dinh mac néu nhu chiing ta
khong thé budng bo. Ching ta sé khong can nam giit hay
bi dinh mac néu nhu chting ta ddm budng bo.

Néu nhitng thién sinh chting ta khong ddam buodng
bo su hiéu biét thong thuong ctia thién sinh, ching ta sé
nam git vao sy hiéu biét thong thudng va nhu thé, ching
ta khong thé hiéu duge Con duong Trung Pao. Néu nhu
nhitng thién sinh chiing ta, khong dam budng bo cudc
sébng ctia mot thién sinh, chiing ta phai ndm giir vao cudc
sébng ctia mot thién sinh va ching ta khong c6 kha nang
mét di cudc sdng. Theo cach d6, chiing ta khong thé hiéu
dugc Con duong Trung Dao.

T4t ca chiing ta déu sé phai mét di cudc song va nhitng
thtt thudc vé minh. D6 1a Iy do tai sao ching ta phai sén
sang mat di cudc sébng va nhiing thit thudc vé minh. Chting
ta khong c6 lya chon nao khéc, trir viéc mat di ban than va
nhiing thit thudc vé minh. Khong 1am cac viéc bat thién va
(ludn) 1am cac viéc thién phéap, bao gdm hanh thién va git
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gidi, 1a nhitng lya chon tot nhat cho viéc mét di cudc séng va
nhitng thtt thudc vé minh. Mt di chinh ban than minh va
nhing thit thudc vé minh va theo Con duong Trung Pao 1a
nhitng diéu t6t nhat ching ta c6 thé lam.

Chanh niém ciing 1a mot loai budng bo. Bang viéc thuc
hanh chanh niém, chting ta phai c6 ging budng bé cac hanh
dong thong thuong. Néu chiing ta khong chanh niém,
chting ta sé lam bt ct céi gi ching ta c6 thé. Néu ching ta
c gang chanh niém trong moi Itc (lién tuc), tam sé khong
ban rdn vdi cac cong viéc khac. Theo cach nay, khong c6 su
hiéu biét sai lam va dinh méc kiém soat tdm ta. Budng b cac
théi quen 1a cach hiéu qua nhat dé dat dén su gidc ngo.

Sy thyc hanh chanh niém c6 thé gitp ta biét vé cac théi
quen ctia minh, cach chiing ta quen cu xtt, cich chang ta quen
dn va n6i nhu thé ndo. Chiing ta cang biét vé cac hanh dong
theo théi quen ctia than, khdu, ¥, chiing ta cang hiéu chiing ta
nén lam gi va lam nhu thé nao va cai gi khong nén lam.

Chang ta khong thé ngimg viéc st dung ban than
minh va cdc hanh dong ctia minh. Vi thé, chting ta nén c6
gang dé c6 thé sit dung ban than va hanh dong ctia minh
theo cach tot nhat. Sy thyc hanh chanh niém va xa ly hay
budng bd c6 thé thay déi hanh dong va cudc sdng cua
chiing ta. Chting ta c6 thé néi rang chanh niém cting véi xa
ly, budbng bd dua lai tt ca cac viéc thién phép, tat cd nhiing
qua tot dep. Ban than sy budng bo 1a nhan tét nhat va sé
cho qua tot nhat.
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Céu hoi 41: Ngai néi rang buéng bé la mot logi hanh
dong ctia tam. Dé cé dwoc sy xd ly, chiing ta phdi dat duwoc
Tué¢ Xd Hanh. Mot nguoi mdi hanh thién cé thé xd ly dwoc
khong, khi chwa c6 dwoc Tué minh sdit nay?

Thién su Ottamasara: Sy thuc hanh chanh niém va xa
ly 1a nhan cho Tué Xa Hanh (Sankharupekka nana). Tué Xa
Hanh 1a nhan cho su xa ly cao hon. Chiing ta phai bat dau tir
nhitng su x4 ly nhd, c6 gang xa ly khéi diéu chting ta hiéu va
diéu ching ta c6 kha nang xa ly. Nhitng su xa ly nhé 1a nhan
cho su xa ly 16n hon. Khong c6 nhitng xa ly nho, sé khong
c6 nhitng xa ly 16n hon. Su budng bd nhé c6 thé 1a nhan dua
dén sy hiéu biét nhé va sy xa ly nho. Sy budng bo 16n c6 thé
dua dén su hiéu biét ding Ién hon va su xa ly 1én hon.

TAt ca chiing ta da quen v6i viéc hoc cach 1am nhu
thé nao, 1am cai g1, khi nao lam va lam ¢ dau. Chuang ta it
khi hoc cach lam thé nao dé budng bd cac hanh dong cta
minh, 1am thé nao dé buong bd noi chén, 1am thé nao dé
budng bd phuong phép va lam thé nao dé budng bo thoi
gian. Xa hoi hiém khi day chtng ta sy thuc hanh xa ly hay
budng bo nhung chting ta ¢6 thé hoc Gido Phap ctia Dic
Phat va ching ta c6 thé tu thuc hanh chanh niém va xa ly.

La mot thién sinh, t6i da dugc rén luyén dé thién va
chanh niém nhung t6i khong duoc day xa ly. T6i phai hoc
xa ly va budng bo qua thuc hanh. Thuc hanh buéng bo va
xa ly rdt khé nghe, kh6 néi va khé thic hanh. Dé khong di
chéch khoi con dudng Trung Dao, tat ca chiing ta can phai
chanh niém va x4 ly.
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Ciu hoi 42: Theo 10i day ciia Dirc Phit, co hai loai ban
chat la thit va thuong hang. Mot la Ban Chat Thuwong Hang
Goc (Diét Dé) va Bdn Chit Vo Thuong Goc (Khé Dé). C6 phdi
Ia ban chit luén ludn sinh, diét ciing chi biét ma théi, chi
kinh nghiém ma thoi, nhu la Ban Chit Thuong Hing Goc?

Thién su Ottamasara: Ban Chat V6 Thuong Nguy Tao
hay Su That Nguy Tao chi dé stt dung ma thoi, chi biét ma
thoi, chi kinh nghiém ma théi, ma khong dinh mac. Ciing
nhu thé, Ban Chat V6 Thuong Goc hay tién trinh ludn luon
sinh-diét cting chi dé biét, chi dé kinh nghiém ma khong
dinh méc.

Ching ta da quen v6i viéc bi dinh mac vao Ban Chét
V6 Thudng Nguy Tao hay Su That Nguy Tao. Néu chiing
ta nhin tir goéc do nguy tao, thi cdc Su That Nguy Tao la
ai d6 hay cai gi d6 c6 thé bi ndm gitt, c6 thé bi dinh méc.
Ching ta da quen véi viéc hiéu Su That Nguy Tao la ai d6
hodc céi gi d6. Néu chiing ta tin tudng vao con mat minh
va tri thong minh ctia minh, thi téi hay ban, dan 6ng hay
dan ba, tré hay gia, mat troi, bau troi, cac vi sao, mit trang,
tat ca déu c6 vé la that.

Chiing ta da quen nhan céi chiing ta thy va cho rang tri
thong minh ctia minh 1a that. Diéu nay c6 nghia la bat ctr cai
gi chting ta thdy va biét déu trd nén that. Nhung cai thay ctia
chiing ta hay tri thong minh ctia chting ta chila Su That Nguy
Tao, khong phai 1a Sy That Goc. So sanh véi Su That Géc,
chiing ta khong thé néi Su That Nguy Tao 1a Sy That Goc.
So sanh v6i mot noi nao khéc thi chiing ta néi day la truong
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thién nhung néu chiing ta so sanh véi Su That Goc, khong cé
noi chdn, khong cé trudng thién. Ching ta ludn st dung sai
1dm Su That Nguy Tao véi ¥ niém vé ai d6 hodc cai gi d6 la
thuc tai. Do khong biét Su That Gdc, bat ctt khi ndo chiing ta
st dung Su That Nguy Tao thi hiéu biét sai 1am va dinh mac
(cing) dang kiém soéat tit ca hanh dong ctia ching ta.

Vi sy hiéu biét sai lam va dinh méc, chiing ta khong
thé thdy Su That Nguy Tao la Su That Nguy Tao. Chiing
ta hiéu 1am Su That Nguy Tao 1a thuc tai. Néu nhu chiing
ta thay bo phim la thyc, tat ca hinh anh va 4m thanh sé trg
nén song dong. Néu chiing ta thiy bo phim chi 1a bo phim,
néu chiing ta khong quén rang chiing ta dang xem phim thi
hinh dnh, 4&m thanh sé khong trd thanh thuc tai. Dang sau
tat cd nhitng hanh dong theo théi quen vé than, khau, ¥ cta
chiing ta, ludn c6 sy ndm git it nhat mot Sy That Nguy Tao.

TAt ca cdc hanh dong theo théi quen ctia ching ta dugc
lam véi sy dinh mac, ma khong phai la chi lam ma théi,
khong theo Con duong Trung Dao.

Chting ta biét minh 1a loai ngudi vi chting ta thay ban
than chting ta tir géc nhin cia mot con nguoi. Trong truong
hgp nay, chiing ta dang ndm gitt Su That Nguy Tao vé con
ngudi va loai vat. Chting ta biét ban than ching ta la mot
nguoi dan 6ng hay mot nguoi phu nit vi chang ta nhin dudi
goc nhin cua ho. Trong truong hgp nay, cdc hanh dong cta
chiing ta khong phai dang chi lam ma tho6i ma dua trén Su
That Nguy Tao vé dan dng hay phu nit. Chi lam ma thoi 1a
lam ma khong c6 su dinh méac vao Sy That Nguy Tao.
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Chting ta biét mat troi hay bau trdi 1a vat khong c6 sinh
mang bdi vi ching ta nhin tur géc d¢ ctia chang sinh va
khong phai chiang sinh. Trong truong hgp nay, chang ta cé
thé thay su dinh mac hay nam gitt vao Su That Nguy Tao
vé ching sinh va khong phai ching sinh. Ching ta dang
st dung chinh ban than minh. Dé chi stt dung thoi, ching
ta phai c6 kha nang budng bd théi quen nam gitt vao Su
That Nguy Tao. Déi khi, chiing ta c6 thé st dung ban than
chang ta nhu la nhitng bénh nhéan hay tré hoac gia, v.v...
doi khi ching ta stt dung ban than minh nhu mot thién
sinh. Chting ta khong c6 kha nang stt dung ma khong ndm
gitt vao Su That Nguy Tao. Dé chi stt dung ma thoi, chting
ta phai c6 kha nang budng bo tat ca cac théi quen vé thm
ctia minh. Ching ta khong thé ndm gitt hay bi dinh mac
vao Ban Chat Thuong Hang Goc. (Nhung) chiing ta c6 thé
hiéu Su That Nguy Tao — Nghia la chiing ta c6 thé nam giit
va dinh méc vao né (vao Su That Nguy Tao)

Bdn Chit V6 Thuong Goc hay tién trinh ludn luén sinh
diét khong gibng nhuw chiing ta van thuwong biét. Chiing ta
dd quen vdi viéc biét sy sinh va diét cila cdi gi d6. Nhung lai
khong quen vdi viéc chi biét tién trinh sinh va diét.

Dé c6 kha niang biét dugc Ban Chat V6 Thuong Gbc,
chiting ta phai c6 thé xa ly khéi Ban Chat Vo Thudng Nguy Tao.

Dé biét sy sinh va diét ctia céi gi d6 hay ai d6 thi khong
khé. Chiing ta c6 thé hiéu bang cach thuc hanh. Ching ta
c6 thé hiéu rang mot nam sinh va diét, mot thang sinh va
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diét, mot tuan sinh va diét, mot ngay sinh va diét, mot gio
sinh va diét, mot phtit, mot gidy d6 sinh va diét. Day la tién
trinh sinh va diét ctia thdi gian, chi 1a Ban Chat Vo Thuong

Nguy Tao. Su sinh diét cua “ai d6”, “cdi gi d6” cting chi la
Ban Chat Vo Thuong Nguy Tao.

Bdn Chit Vo Thuong Goc chi la mot tién trinh sinh va
diét, xudt hié¢n va bién mat tirng khodnh khdc, mot triéu lan
trong mot cdi chép mit. Ban Chit Vo Thuong Goc khong
phdi la “cdi gi d6” hay “ai do”.

Ban Chat Vo6 Thuong Gbc thi ciing khong phai 1a
chiing sinh v6 tinh. Cai ching ta biét vé ching sinh vo tinh
chi 1a nhirng vat mang tinh vat chat, 1a cai gl d6. Quy vi
khong thé ndm git hay bi dinh mac vao Ban Chat Thuong
Hang Géc.

Biét Ban Chat V6 Thuong Gbc ciing nén chi biét ma
thoi, khong phai 1a cai gi d6. Chang ta khong thé ndm git
va bi dinh méc vao cai biét vé Ban Chat Thuong Hang Gbc.
Vi thé, Ban Chéat V6 Thuong Géc c6 thé gitp ching ta tu
do khoi su hiéu biét sai 1am va dinh mac. Biét vé Ban Chat
V6 Thuong Gbe c6 thé duge goi 1a Tri Tué Goc dau tién ma
chting ta khong thé ndm giit nhu 1a cta riéng minh. Dé biét
Ban Chat Vo Thudong Géc hay la dé cho Tii Tué Goc dau tién
xuat hién, ching ta phai c6 kha nang chi 1am thoi, chi st
dung thoéi, chi kinh nghiém ma khong dinh méc. Khi c6 su
biét vé Ban Chat V6 Thuong Gbc hay la Tri Tué Goc dau tién
xuat hién, chiing ta phai cb gang biét lién tuc trong vai phat.
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Sw xudt hién lién tuc ciia Tri Tué Goc dau tién la nhin cho
sw xudt hién ctia Tri Tué Goc ma biét dwoc Ban Chit Thuong
Hing Géc hay la Niét Ban. Néu nhu khong biét Ban Chit Vo
Thuong Goc, chiing ta khong thé biét Ban Chit Thuong Hing
Goc. Néu chiing ta khong thé két ndi dén Tri Tué Goc dau tién
hay Sw Thit Goc, chiing ta khong bao gio cé thé tiép xiic dwoc
dén Tri Tué Goc hay Sw Thit Goc.

Chting ta phai cd gang chi str dung thoi, chi 1am thdi,
chi kinh nghiém thoi Ban Chat V6 Thuong Gbc hay Su
That Goc. Ching ta phai cb gang dé chi st dung thoi, chi
lam théi, chi kinh nghiém thoi Ban Chat Vo Thuong Nguy
tao hay Su That Nguy Tao. Nhung tat cd ching ta cting can
cb gang dé chi kinh nghiém théi BAn Chéat Vo Thuong Goc.
Chiing ta chi quen ndm gii hay bi dinh méc vao Sy That
Nguy Tao ma ching ta khong thé ndm gitr hay bi dinh méac
vao Su That Goc hay Ban Chat Vo Thuong Goc. Dé Tri Tué
Gbc dau tién xuét hién dé biét Su That Géc, ching ta phai
c6 kha nang xa ly khoi Su That Nguy Tao va khoi Ban Chéat
Vo6 Thuong Nguy Tao.
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Céu hoi 43: Cdi gi la can thiét khi thuc hanh thién minh sit?

Thién su Ottamasara: Ban dau, quy vi phai c6 nhin r6
tam minh. Chung ta luén ludn ban ron vdi tam va than, tin
rang d6 1a cai gi d6 chting ta s§ hiru. Chiing ta nghi than
nay la cta minh, tAm nay la ctia minh. Sy hiéu biét d6 la
sai. Su That la chi st dung thoi, chi kinh nghiém thoéi va
chi dé chanh niém. Su That ctia tam va than la chi stt dung
thoi, chi kinh nghiém thdi va chi dé chanh niém thoi. Su
That khong phaila ai d6, khong phai cai gi d6. Ching ta da
quen v&i viéc hiéu tAm va than 1a céi gi d6 chting ta s hiru.

Chang ta hanh thién dé biét Su That vé tam va than
ma ching ta dang st dung. Trén thuc té, tim va than chi dé
st dung ma thoi, chi dé kinh nghiém ma thoi, chi dé chanh
niém ma thoi. Tat cd cdc hanh dong vé than, khau, y déu
chi dé lam va dé chanh niém thoi. Bat ctt diéu gi dién ra dbi
v6i than va tam chi @é kinh nghiém, chi dé chanh niém,
khong phai dé nghi rang cai gi d6, ai d6 1a that. N6 (than)
c6 thé néng hodc lanh. Quy vi c6 thé budn khd hay hanh
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phtic. Bat ct diéu gi xay ra dbi véi than va tdm chi dé su
dung, chi dé chanh niém thoi. Pirng nghi diéu dé 1a thuc
tai hay c6 tdm quan trong thuc su. Pirng nghi vé diéu dé
nhu la cai gi d6 hay ai do c6 thuc.

Ching ta dang st dung hiéu biét sai lam. Muc dich ctia
viéc hanh thién 1a dé tu do khoi su hiéu biét sai 1am. Dé tu
do khoi sy hiéu biét sai 1am, quy vi phai hanh thién, giir
gidi va lam cac thién phap. Lam céc thién phap la dang su
dung cudc séng ctia minh, cdc pham chét ctia minh va tr
thong minh ctia minh theo cach dang, khong phai cho ban
than ma la cho tat ca.

Néu quy vi dang 1am viéc cho ban than minh, diéu d6
khong c6 nghia rang quy vi dang 1am cac thién phap. Néu
nhu quy vi dang lam viéc cho nhitng nguoi khac, cho moi
ngudi, diéu d6 c6 nghia 1a quy vi dang 1am cac thién phép.
Néu quy vi dang lam viéc minh mudn 1am, néi diéu minh
mubn néi, néu quy vi & noi quy vi mudn &, diéu d6 cé
nghia la dang khong lam viéc thién phap. Gitr gidi, khong
n6i dbi, khong lam ton thuong nguoi khac, khong trom
cap tai san ctia nguoi, khong udng rugu va cac chat say - d6
1a nhitng diéu chting ta nén lam. Bat ct diéu gi quy vi lam,
quy vi nén cht y khong pha gidi.

Thién lién quan dic biét dén tdm. Chtng ta st dung
tam cho ham muén ctia minh, khong phai cho viéc lam cac
thién phap. Lam cdac thién phéap vdi tam cua chang ta c6
nghia la dang c6 gang hanh thién.
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Quy vi phai cd gdng thu gian tdm va than, quy vi phai
nham mat lai. Thay vi nghi dén diéu gi d6, hay cha y dén
hoi thd. Ching ta ludn ludn thd, vi thé, c6 cdm gidc xtc
cham hay nhing gi dién ra hién tai & mii hodc gan mii,
gay ra bai hoi thd vao, hoi thd ra. Quy vi phai ghi nhan cam
gidc xtic cham nay hay nhiing gi dang dién ra noi miai hodc
dudi canh mii. Su thuc hanh nay dua dén céi biét vé Su
That cta tdm ching ta.

Néu quy vi chti y dén mbi cd nhan, noi chén, gia dinh,
dat nudc ctia minh, nhu thé khong c6 nghia la dang lam
viéc thién phap. Quy vi hiéu 1am ban than minh 1a mot ai
dé. Quy vi hiéu 1am tam 1a mot thuc thé cua quy vi. Su hiéu
biét d6 la sai 1am. Néu nhu quy vi khong hanh thién, hiéu
biét ctia quy vi 1a sai 1am mot cach rat ty nhién.

Bang cach thu gian than tam, quy vi phai cb gang buéng
bd sy ndm giir than va tdm la thyc hay c6 tdm quan trong
thuc su. Bat ctt khi nao chiing ta st dung than va tam thi déu
c6 su ndm gitr, ndm gitr chiing 1a ctia minh, 1a thuc sy ton tai.

Trén thyc té, than tAm ctia ching ta chi dé st dung ma
thoi, chi dé chanh niém ma khong phai dé chdi bo, khong
phéi dé dinh mac (coi né) 1a that su ton tai. Cha y dén hoi
thd 1a dé hiéu than va tim nhu ching thuc su 1a. Trén thuc
té, Su That Goc la Ban Chat V6 Thudng Ludn Méi (ban chét
ludn ludn sinh va diét) ma khong phai la céi gi d6, khong
phai la ai dé.

Vi khong biét Sy That vé Ban Chat V6 Thuong Ludn
M6i, chting ta hiéu 1am tam va than minh la céi gi d6 hay ai
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d6. Néu ching ta khong thién, tim sé hudng ra bén ngoai
than, véi ddi tugng thi gidc, am thanh, miii, vi, vi thé tAm
ludn ban ron véi cude sdng binh thudong. Hanh thién c
nghia la chiing ta phai chanh niém vé nhiing gi dién ra
hién tai cua than va tam va qua su chanh niém theo cach
nay, chiing ta sé c6 kha nang hiéu duoc Su That 1a Ban
Chat V6 Thuong Ludn Mdi.

Muc dich ctia hanh thién la chdnh niém vao bén trong.
Néu quy vi khong thién, tim sé ban ron véi (ddi tugng) bén
ngoai than. Khi quy vi hanh thién, quy vi phai chanh niém
bén trong than. Theo cach nay, quy vi c6 thé hiéu vé tim va
than. Quy vi nghi tdm va than la cai gi d6 cta quy vi nhung
Sy That 1a Ban Chat V6 Thuong Luon Mdi, khong phai céi
gi d6, khong phai ai d6. Mdc du ching ta dang st dung than
va tdm, ching ta khong biét vé Su That ctia than va tam.
Nghia la su hiéu biét ctia chiing ta la sai. Su That Géc la

Ban Chat Vo Thuong Ludén M6i, ludn ludn thay dai,
khong phai cai gi d6, khong phai ai d6.

Cdu h6i 44: Con phdi hanh thién nhu thé nao khi ngoi thien?

Thién su Ottamasara: Ban phai cb gang biét bat ctr diéu
gi dién ra ddi véi than, déi véi tam, mot cach tu nhién. Than
ludn thay déi, tam cing ludn thay déi. Diéu ban phai lam la
hay biét nhitng gi dang dién ra hién tai trong moi ltic. Chanh
niém trén sy sinh khdi hién tai mot cach don thuan, khong
v6i ¥ niém “t6i” hay “ban”, “ai d6” hay “céi gi d¢”.

DPiing nghi vé ban than hodc ngudi khéac. Ding nghi
vé thdi gian hay ndi chén. C6 gang chi hanh thién ma thoi.
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Néu ban cdm thdy hanh phtic, cb gdng biét tam hanh phic
mot cach don thuan, khong v6i y niém “ai d6” hay “t6i”.
Ban khong dugc chbi bo bat ctr diéu gi dién ra ddi véi than
va tam ciing khong dugc dinh mac vao bat ctr diéu gi dang
dién ra d6i v6i than tdm ctia minh.

Cac tdm va cac than khong khac nhau nhiéu. Cai ma
ban phai lam 1a chanh niém trén nhitng gi dang dién ra &
hién tai, chdnh niém trén tinh hudng hién tai cta than va
tam. Khi lam nhu vay, ban phai can than dé khong dinh
méc va ciing khong chdi bo diéu dién ra hién tai hay tinh
hudng hién tai.

Hay c6 gang tu do khéi viéc chdi bé nhirng gi dién
ra hién tai cing nhu tinh hu6ng hién tai. Ban c6 thé cam
thay khde, ban c6 thé cam thay yéu. Bt ctr diéu gi dién
ra trong tdAm va than, ban phai chanh niém vao diéu dién
ra hién tai. Ban khong nén vui hay budn. Theo cach dé,
ban sé hiéu cai tam khong phai la tdm ctia ban. Tam chi 1a
tam, chi dé su dung ma thoi, chi dé chanh niém ma thoi,
khong phai dé dinh mac hay chdi bo, khong phai céi gi
dé6, khong phai ai d6. Dé biét dugc Sy That vé tam, ban
phai hanh thién.

Nhiing y niém vé cai gi d6 hay moi thi, ai d6 hay tat
c& moi ngudi, d6 la nhitng van dé thuc su. Su That khong
phai 1a ci gi d6, khong phai 1a ai d6 ma chi dé st dung, chi
lam, chi dé chanh niém, chi dé kinh nghiém ma thoi.

Do dinh méac ma chting ta cham lo cho ban than qua
nhiéu. Trén thuc té, Sy That 1a V6 nga, khong c6 ai ca. Quy
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vi nghi rang c6 cai nga, c6 ai d6. Sy That 1a khong ai ca.

Do dinh méac ma ban thdy céi gi d6, ban thay ai do,
ban thay céi cdy, ban thay bau troi 1a thuc tai, bdi vi c6 su
dinh mac. BAt cr cdi gi chiing ta lam, ching ta lam véi su
dinh méc, dinh méc vao chiing sinh, dinh méac vao khong
phai chiing sinh (hay cac do vat). D6 1a tai sao bat ct diéu
gi ching ta thdy, chiing ta thay d6 la cai gi d6, vi su dinh
méc vao cai gi do.

Do dinh méac vao noi chdn, ban hiéu rang “day la dat
nudc t6i”. Su hiéu biét nay dén tir sy dinh méc vao noi
chén. Do dinh méc vao tai san, nhu 1a “day 1a hanh 1y ctia
t6i”, “day 1a ban t6i”, bat ctr diéu gi chiing ta lam, déu c6 su
dinh mac & d6. D6 1a tai sao chiing ta khong thé hiéu duoc
Su That Gbc 1a Ban Chat Vo Thuong Luon Méi.

Néu khong c6 dinh mac, ban c6 thé thay Su That vé
Ban Chat Vo Thuong Luon Mdi rat ro rang. Khi ching ta
thay, ching ta thy cai gi d6 hay ai d6 1a thyc tai hodc c6
tam quan trong thuc sy. Vi dinh mdc, ching ta khong thé
thdy mot cach r6 rang Su That vé Ban Chat Vo Thuong.
Do dinh maéc la céi gi d6, ai d6, dinh méac vao chiing sinh,
khong phai chiing sinh, chting ta nghi vé bat ctt diéu gi
chiing ta thay 1a chiing sinh hay khong phai chiing sinh, vi
dinh méc vao cai chting ta thy.

Néu khong c6 sut dinh méc, thiy sé chi 1a thdy, nghe sé chi
la nghe, lam sé chi la Iam, chanh niém sé chi 1a chanh niém ma
khong c6 sy dinh méac. Vi dinh mac vao dan 6ng hay dan ba la

77

thuc tai, quy vi thdy “day 1a dan 6ng”, “day 1a dan ba”. Néu nhu
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khong c6 dinh méc, quy vi c6 thé thay Ban Chat Vo Thuong
nhu né 1a. Su That 1a: Ban Chat Vo Thuong Luon Mdi, khong
phai cai than hay cai tim, chi 1a Ban Chat V6 Thuong Ludn M6i
ma thoi. Khi ban biét Su That, sé khong c6 dinh méc.

Néu c6 dinh mdc, sé khong cé Gidc ngo.

Néu c6 xd ly, sé c6 Gidc ngd. Muc dich ctia viéc hanh
thién la dat dén Gidc ngo.

Pé hiéu dugc hai loai Su That Gbc, Ban Chat Vo
Thuong Luén Méi va Ban Chat Thuong Hang, can phai
hiéu rang diéu chting ta dang biét hién gir chi 1a Su That
Nguy Tao. TAt cd nhitng gi ching ta tudng, tim va than,
cudc séng, ching sinh, khong phai ching sinh, tat ca déu
chi 1a Sy That Nguy Tao. Khong c¢6 Su That Nguy Tao la
thuong hang. Sy That Goc la Ban Chat Vo Thuong Ludn
M6i va Ban Chat Thudng Hang (hai ban chat d6) khong
bao gid thay d6i (ludn ding) va la vinh vién.

Céu héi 45: C6 phdi Ngai néi muc dich ciia hanh thién la
sw két thiic ciia dinh mdc?

Thién su Ottamasara: Muc dich cta thién 1a dé tu do
khoi dinh mac. Dinh méc ludn c6 trong tam, dinh méc vao
chiing sinh, khong phai ching sinh. N6 sinh khai vi khong
biét Su That G6c 1a Ban Chat Vo6 Thuong Ludn Méi va Ban
Chat Thudng Hang, (hai ban chat d6) khong bao gio thay
d6i va la vinh vién.
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Cau héi 46: Dé budng b, con nghi rang con nén nhin
ra la con dang ndm giit. Doi khi con khong nhin ra la con
dang ndm giir khi con dang lam diéu d6, nhung sau dé, con
c6 nhan ra.

Khi con hay biét rang con dang ndm git thi con buéng
boé sy ndm gitt, sy dinh mac d6. Con doc trong mot bai
phéng van Thién su: “Ding dinh méac vao su hay biét (tinh
giac)” nhung theo con, néu con khong hay biét thi con sé
nam gitt, Jam sao con c6 thé budng bd duge su ndm giir?

Thién su Ottamasara: Dé buong bo su nadm gii, ban
phéi cb gang hiéu su ndm gitr hién tai trong tdm ban. Dé
biét su nam gir hién tai, ban phai chanh niém vao cai ma
tam dang tu dong lam viéc. Su chanh niém trén tam nay
phai di kem véi su xa ly. Theo cach nay, tam cta ban sé tu
do va ban c6 thé hiéu vé cai ma tim dang ty dong lam.

Tam dang nam giit, nam gir qua khd, tuong lai, Am
thanh, mui, v.v. ban cang nhan biét sy ndm gitr ctia tam
nay, théi quen nadm giir sé ngay cang it di. Néu ban khong
chanh niém vao cai tam dang lam, ban khong thé kiém soat
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théi quen ndm gitt ctia tim. Ban cang chanh niém vé hanh
dong ndm gitf ctia tdm, cang it hanh dong ndm gitr dién ra.
Nghia la ban nén c6 kha nang buéng bo nhitng hanh dong
than, khau, y khong can thiét thong qua viéc chanh niém.
Nhung chdnh niém nén cung véi sy xa ly.

Néu ban chanh niém trén hanh dong cua than va tam
v6i y niém vé ban than hodc thuc thé thuodc vé ai dé, su
chanh niém cta ban 1a cting véi su dinh méac. Theo cach
nay, ban khong thé hiéu dugc hanh dong nam giir ctia tim
va khong thé budng bo no.

Céu héi 47: Doi khi con khong hay biét tam nhung con
nhd ring thinh thodng, trudc ddy, con da cé sw ndm giir
(chép) nhu thé.

Néu con hay biét vé khodnh khac hién tai, liéu con c6
thé quan sat sy dinh méc hién tai? Liéu hay biét vé khoanh
khac hién tai c6 thé gitip con biét vé cai con dang ndm gitt
va budéng bo n6?

Thién su Ottamasara: Dé budng bd su ndm gitr, c6 hai
tha ban phai lam: ban phai buéng bo nhitng hanh dong
khong can thiét ca vé than, khau, y; va ban phai c6 ging
lam cac viéc thién phap nhu la cdc hanh dong than, khau,
¥ can thiét bao gdbm hanh thién, b6 thi va giap do ngudi
khac. Nhitng hanh dong thién d6 1a can thiét. Néi vé viéc
thién phap, néi vé hanh thién cting la can thiét. Nghi vé
hanh thién, nghi vé lam céc viéc thién phép cling la can
thiét. Dé hiéu Su That titng sat na hién tai ctia tam, ban
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phéi budng bo cac hanh dong khong can thiét va ban phai
c6 kha nang lam cac hanh dong can thiét.

Ciu hoi 48: Viy thi suy nghi vé viéc khong lam cdc hanh
dong khong can thiét, 1oi néi khong can thiét, khong lam (tao
ra) cdc tinh hudng khong can thiét, diéu nay cing cho phép
con budéng bé moi sw ndam giir chir?

Thién su Ottamasara: Giam cdc hanh dong khong can
thiét va lam cac hanh dong can thiét, ca hai déu can, nhung
trong khi ban ditng cdc hanh dong khong can thiét, ban
phai chanh niém vé c4i tAm ctia minh. Cing nhu trong khi
lam cac viéc thién phap, ban phai chanh niém chi trén cai
tam, can béng, xa ly va thanh tinh.

Thay vi dac biét chti ¥ dén ban than ctia minh, hay chi
chti y dén tdm ctia ban; hay chanh niém vé tim ma khong
dinh méc. Trong khi gidm cac hanh dong khong can thiét
va trong khi 1am cdc hanh dong can thiét, hay cham lo dén
tam ctia minh. Can bang va thanh tinh qua sy hiéu biét
ding rang bat ctr diéu gi dién ra tai sat na hién tai chi dé
st dung cho viéc chanh niém ma thoéi. Theo cach nay, thoi
quen ndm gitf ctia tim sé ngay cang it hon.

Céu hoi 49: Lam thé nao dé chiing ta biét rang minh dang
thyc hanh diing, nhw la chi dang lam ma thoi, khong voi sy
dinh mdc hodc la dang chdnh ni¢m ciing vdi xd ly?

Thién su Ottamasara: Néu nhu ban nghi vé ding va

sai, ban dang khong thuc hanh theo cach chi lam ma thoi,
khong véi sy dinh méac. Buong bo nhitng hanh dong khong
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can thiét va 1am nhiing viéc thién 1a chi lim ma thoi. Khong
nam gitt nhitng hanh dong nay la thuc hay thudc vé mot ai.

Khi ndm giit cdc hanh dong la thuc hay thudc vé mot
thuc thé hodc mot tu nga, sé c6 suy nghi nhu 1a “liéu thé la
dang”, “thé c6 sai khong?” Piéu nay c6 nghia la c6 sy dinh
mac cta tam. Khi loai ¥ niém nay xuat hién trong tam, n6
c6 nghia la ban ¢ su nam giir vé tam. C6 gang chi lam ma
thoi, khong ndm gitt vao hanh dong. Thong qua su chanh
niém cting véi sy hiéu biét ding, cd gang buong bd théi
quen ndm gitf ctia tam.

Cau héi 50: Viy thién sinh cé nén kiém tra xem y kién
cua ho la sai hay diing?

Thién su Ottamasara: Néu c6 su hiéu biét sai 1am thi
c6 su ndm gitt hay dinh mac & d6. D6 1a tai sao, trong khi
lam céc viéc thién phap nhu hanh thién, hoc Phap, 1am tir
thién, gitip d& ngudi khdc, v.v. ban phai chti y dén sy hiéu
biét dting, hiéu biét rang bt ct nhitng gi dién ra hién tai
ctia tAm va than khong phai dé dinh méac hay chéi b, nhu
1a thuoc vé ai d6 hodc mot ca nhan. N6 chi dé sit dung ma
thoi, chi chdnh niém ma thoi, chi kinh nghiém ma thoi.

Néu c6 sy dinh méc, sé c6 y tudng “c6 dang khong?”
hay “c6 sai khong?”. D6 1a bdi vi y niém vé cai gi d6, vé ai
dé, c4 nhan, ban nga hay thuc thé.

Khi ban buéng bo nhitng hanh dong khong can thiét,
cb gang lam v6i sy hiéu biét dtng. Néu c6 sy hiéu biét ding,
sé c6 sy budng bo don thuan, khong vdi y niém vé “toi”
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hay “ai d6” hodc “ca nhan”. Trong khi budng bo, chiing ta
khong nén dinh mac vao hanh dong budng bo, cb gang chi
budng bo, khong cé y niém veé cai gi d6, ai d6. Quan trong
1a chi lam ma thoi, khong ban khoan rang dting hay sai.

Bay gio toi cing dang lam céc viéc thién phap trong toan
bo thoi gian ma khong véi sy dinh mac. C6 thé toi ciing méc
sai lam nao do, y toi la toi khong thé 1am theo cach ding. Vi
du, khi to6i giai thich v6i ban vé Con dudng Trung Pao cho
su giai thoat, hay thién Minh sat, con dudng ding la chon
tit ngit ding dé giai thich vé Con dudng Trung Pao. Néu
t6i chon tir sai, thi d6 1a sai lam. Nhung tdi khong ndm gitt
sy sai 1am d6 1a ctia t6i hay thudc vé mot ca nhan nao. Néu
nhu ban nghi “day la hanh dong diang hay la sai” thi d6 la
sai 1Am. Y t6i la tAt ca cac viéc thién phéap la chi lam ma thoi.
Khong nghi vé viéc liéu ban ¢6 nén 1am hay khong.

DPiing nghiban cé nén thién hay khong. Suy nghi dé 1a
sai.Nhung khi ban hanh thién, ban c6 thé di sai bgi vi ban
khong thé hanh thién nhu (Ié ra) ban nén lam. Lam nhu
ban dang mong cau 1a sai. Suy nghi “t6i sé thién & noi toi
mubn thién” cling 1a sai vi c6 sy dinh méc vao noi chén.
“Téi sé thién khi nao t6i mudn thién” cfing sai vi ban cht y
dén ham muén ctia minh. Néu ban nghi vé viéc lieu hanh
thién 1a dang hay sai, suy nghi d6 cting la sai lam.

Néu ban nghi “minh cé nén git gigi hay khong day?”,
suy nghi d6 cting sai. Khi ban gitr gi6i, d6i khi ban c6 thé
khong hoan toan gitt duge. D6 1a 16i nhung d6 khong phai
la van dé.
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Gio day ban hanh thién nhung ban dang khong lam
theo cach dtang. D6 khong phai la van dé. Ban dau, méi
hanh thién, ban sé khong & trén Con dudng Trung Dao
mot cach truc tiép. Ban sé theo cach nay hay cach khac.
D6 1a sai nhung khong phai la van dé. Vé sau, sé theo cach
ding. Piing nam git vao sai hay dang, chi don thuan lam
khi dang lam ma thoi.

TAt ca cac hanh dong, tAt cA cac Su That Nguy Tao,
tat cd nhan va qua la chi dugc lam ma thoi, chi dugc kinh
nghiém ma thoi, khong phai dé bi dinh mac hay chéi bo,
khong phai dé bi nghi 1a thuc sy ton tai. Sy hiéu biét nay la
rat quan trong khi thuc hanh thién minh sat.

Céu héi 51: Déi khi cdi gi d6 la can thiét va con thuc sw
thich lam né. Trong truwong hop do, con nén kiém ché hanh
dong ctia minh hay dé nén ham mudn cia minh?

Thién su Ottamasara: Ban phai xa ly khai tinh huéng
hién tai, thoi gian hién tai va hanh dong hién tai. o] day
thuc hanh dé xa Iy 1a ¢6 thé bdi vi & trung tam thién cta ti,
t6i dao tao dé thyuc hanh nhu thé.

Tinh hudng c6 thé tét, moi thit tot dep, nhung céi ban
phai lam 1a x& ly khoi tinh hudng, xa ly khoi moi thit. Theo
cach nay, ban sé ngay cang cé kha nang hiéu con duong
ding nhiéu hon. Néu c6 su dinh méac vao tinh hudng (hay
hoan canh), ban cé thé chi hiéu vé con ngudi noi day, va vé
trung tdm. Néu ban c6 thé xa ly, ban sé c6 kha nang hiéu
duogc Su That.
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Céau héi 52: Viéc de nén sy tham mudn, d6 cé phdi la
dirng tham?

Thién su Ottamasara: Khi ban chidp nhan dinh mac,
thi 1a sai, khi ban chdp nhan tham (Lobha), thi la sai. Vi
du, bay gio t6i dang ho, t6i udng thudc, diéu do 1a khong
can thiét. Trén thuc té, téi nén dirng nhitng d6 uéng ngot
khong can thiét va theo cach nay, ho sé khong xay ra. Diéu
gi xay ra thi khong quan trong. Chanh niém cung vdi xa ly
khoi cdi gi dang xay ra mdi quan trong. Theo cach nay, ban
cing phai dirng nhitng hanh dong than, khau, y khong
can thiét.

Ban dang chdp nhan va ndm git sy tham mudn. D6 1a
sai. Nam giit c4i gi d6 nghia la ban dang chdp nhan céi gi
d6 hay ai d6. Céi ban phai lam 1a c6 gang dirng théi quen
nam gitt d6 ctia tam.

Ban muén kiém soat su dinh mac ctia minh. Diéu
nay c6 nghia la ban dang chdp nhéan va nam git sy dinh
méac d6. Piéu ban phai lam 1a gidm nhitng hanh dong
khong can thiét. Nghi vé minh véi y niém vé ban than
la khong can thiét. Nghi vé diéu dang dién ra trong tam
cting khong can thiét, khong coi dé 1a thuc sy ton tai
hay quan trong. C6 gang giam nhitng hanh dong khong
can thiét. Néu nhu ban nghi vé diéu ban dang lam bay
gi voi y niém vé “t6i” hay “ca nhan” hay “ban than”,
diéu do 1a khong can thiét. Ban phai ct tiép tuc lam, ma
khong suy nghi.
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Suy nghi nghia la ndm gitt trong tim diéu ban dang lam.

Cdu hoi 53: Khi con deé nén sy tham mudn ciia con (Lobha),
n6 dan dan gidm sy nam giit. (Nhu thé) cé diing khong a? Co
phdi dé nén li chdi bé tam tham hay co ging khong theo né?

Cting nhu thé, d6i khi néu con cdm thdy ham muén rat
manh 1am céi gi d6 khong can thiét. Néu Itic d6, c6 su chanh
niém thi n6 sé cho phép con khong theo ham mudn. Nhung
doi khi, diéu d6 khong c6 tac dung. Vi sg ai d6 sé ché cuoi
minh, thinh thoang con de nén ham mudn mot cach tam
thoi nhung sau d6 néu con cé co hdi, con sé lai theo né. Vi
thé, khi tdm tham manh va tri tué khong c6 & d6, con nén
lam gi? Con nén de nén hay theo tham mudn (Lobha)?

Thién su Ottamasara: Diing nghi vé céi gi xy ra véi
ban. Ban c6 thé cam théy tot, ban c6 thé cam théy té hay
ban cam thly cau, nhung ding nghi vé diéu xay ra véi
minh. Hay nghi vé viéc chi lam ma thoéi, chi kinh nghiém
ma thoi, chi chanh niém ma thoi.

Chi chanh niém ma thoi, chilam ma thoi, chi kinh nghiém
ma thoi nghia la khong chdi bo, khong dinh méc vao diéu xay
ra. N6 khong dugc coi 1a thuc tai hay nhu thuc su ton tai. Bay
gio ban dang haéi vé su dinh méc, c6 nghia la ¢6 su nam gitt
trong tam veé diéu d6 (vé su dinh mac).

Néu c6 sy ndm gilt trong tam, ban nén budng bo sy
nam gitr hién tai. Su hiéu biét dang la dé budng bo su nam
gitt trong tam. Do hiéu biét sai lam, ndm giir sinh khéi. Néu
c6 sy hiéu biét ding, sé khong c6 sy nam gitx.
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Céu héi 54: Lam thé nao dé con thuc sy budng bé, thay
vi la chdi b6 - vi chéi bé thi khong phdi la buéng bé? Lam thé
nao dé con thay doi 16i lam nay?

Thién su Ottamasara: Nh& 1a chi lam ma thoi, khong véi
su dinh méac vao bat ctt hanh dong nao ma ban mudn lam.
Nhd la chi kinh nghiém ma théi (chi chanh niém thoi) bat ct
diéu gi dién ra trong tam va than & khoanh khac hién tai.

Cau hoi 55: D6 co phdi la sw buéng bo?

Thién su Ottamasara: Dting thé, néu nhu c6 su hiéu biét
dtng, chi chanh niém ma thoéi hay chi kinh nghiém ma thoi sé
dién ra. Ban 12 ai, t6i 12 ai hay t6i dang lam gi khong phéi 1a van
dé. Khong biét céi gi 1a su hiéu biét diing méi la van dé thuc
su. Do hiéu biét sai 1am, ¥ nghi chdi bo hay dinh mac xuét hién
trong ban. Néu c6 su hiéu biét dting, y nghi d6 sé ding lai.

Céu héi 56: DE cdi thién sy hiéu biét diing va s thuc
hanh ciia con, c6 phdi con nén quan sdt trén Anatta (v6 nga)
mot cdch lién tuc?

Thién su Ottamasara: Hay dé tim dén tam ctia ban.
Ban khong biét diéu dang dién ra trong tdm, day mdi la
van dé. Néu ban nhan biét diéu gi dang dién ra trong tam,
sé khong c6 cau hoi nhu thé. Néu ban c6 thé chanh niém
v6i su x4 ly nhitng gi dang dién ra trong tdm ban, tim sé
luén ban ron vdi chinh né va theo cach nay, sé khong c6
nhitng cau hdi va ciing khong can nhirng cau tra 1oi.

Céu héi 57: Con nghi con nén chii §j dén tam ctia con &
khodnh khdc hién tai, nhung trong sdch cic bai Phdp ctia
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Thién su lai néi rang chii  dén tam la dinh mdc, viy chiing
ta ciing khong nén chii §j dén né khong dwoc?

Thién su Ottamasara: Bay git c6 nhitng hanh dong ctia
tam nhung ban khong thé kiém soat hanh dong cta tam.
D6 la tai sao ban khong biét céi gi dang dién ra trong tam.
Dé chanh niém trén cai dang dién ra trong tam, ban phai cd
gang buong bd nhitng hanh dong vé tam khong can thiét.
Chi dirng cac hanh dong vé tam. Dung tat ca cdc hanh dong
va theo cach nay, ban sé hiéu diéu dién ra hién tai, cai gi
dang dién ra trong tim ban tai khoanh khac hién tai.

Tam ludn luon dién ra va diét di ma chang ta khong
biét. Khong c6 su tinh gidc vé Su That d6. Néu ban mudn
néi gi, (thé 1a) ban noi diéu dé. Néu ban tuan theo ham
mubn ctia minh, né sé khong bao gior két thic. C6 rat nhiéu
cau hoi, nhiéu ham mudn. Néu ban c6 thé budng bo tt ca
nhitng hanh dong khong can thiét va c6 thé xa ly cac hanh
dong vé tam, cau tra 16 sé xuat hién mot cach tu nhién.

Do ban mudn biét céi gi d6, vi sy ham mudn d6, ban
khong thé hiéu dugc hién tai. Chi Jam ma thoi nghia la
dat cau hoi khong v6i ham mudn. Chi tinh gidc don thuan
nghia 1a tinh gidc khong véi dinh mac. Sy cht ¥ cta chiing
ta nén di cung vdi sy xa ly. Theo cach nay, cac hanh dong
ctia ching ta sé chi1a hanh dong ma thoi, khong ham muén
hay dinh mac. Lam véi su dinh méc 1a sai Jam. Lam véi su
xa ly (chi lam ma thoi) 1a dang. D6 1a Con dudng Trung
Dao cho hanh phtc thuc sy va tu do thuc su.

Chua Thdi - Wat Ananda - Singapore, March 2014
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Céu héi 58: Tai sao can phdi thyc hanh thién Minh sdt
hay la Con dwong Thanh Tinh Trung Dao?

Thién su Ottamasara: Trong cudc séng, ching ta c6
nhiéu kinh nghiém. Mot s6 kinh nghiém tot, mot s6 kinh
nghiém xau. Néu ching ta khong thé kiém soat cac hanh
dong cua tam thi tdm caa chang ta sé khong duoc chita
lanh hoéc khong thé dugc chira lanh.

Str dung tam rat 1a dé. Néu quy vi 6m, co thé thay kho
lam céi gi ddy nhu di dau d6 hodc an cdi gi. So vdi than thi
tam dé cdm nhan, tudng hay danh gia, ham mudn hodc
nghi cai gi do, ai d6, & dau d6 hon. Tham chi, ké ca khi quy
vi bm, quy vi van co thé stt dung tAm dé cdm nhan, tudng,
danh gia, ham mudn hodc nghi cai gi d6. Rat kho kiém soat
tam theo cach ding dén.

Dé gidi quyét van dé nay, t6i da huéng dan moi nguoi
thyc hanh thién hay con dudng Thanh tinh Trung Dao dé
xa ly khoi cadc hanh dong vé than, khdu, y.

Tam la (k@) ding dau. Khé budng bé dugc cac hanh
dong cta than va tim nhung c6 thé thuc hanh buong b



122 TUVO MINH DEN MINH

hay xa ly khoi cac hanh dong ctaia than va tam. Mot trong
nhitng diéu quan trong nhét trong thién la c6 kha nang
budng bo cac hoat dong ctia than, khau, y. Néu nhu quy
vi khong thién, sé khé ma budng bé dugc hanh dong ctia
tam. Vi thé, khi thién, quy vi phai tap trung vao mot trong
cac dbi tugng trén tam hodc trén than. Pa phan moi nguoi
tap trung vao hoi thd.

Cdu héi 59: Lam thé nao d¢ thurc hanh thién Minh sit
hay Vipassana dé thurc sy Thanh tinh?

Thién su Ottamasara: Thién Minh sat khong phai chi la
chanh niém duy nhét trén mot cai gi d6 nhu 1a hoi thd hodc
su phong xep & bung. Thién Minh sét la chanh niém cting véi
su xa ly, d6 1a Con dudng Trung Pao dé thuc sy thanh tinh.
D6 1a chanh niém véi sy budng bod y niém vé ban than hay
ban nga hodc céi gi d6, ai d6 la that hay that su quan trong.

Khi hanh thién, quy vi tap trung vao mot trong cac
déi tugng trén tdm hodc trén than. Hau hét moi nguoi
tap trung vao hoi thd. Hoi thd dién ra gan nhu 1a moi lac
nhung néu ching ta khong chanh niém, ching ta khong
thé biét hoi thd. Néu chiting ta khong chanh niém trén hoi
thd thi thay vi thé, chting ta sé chii y vao céi gi d6, ai d6, hét
cdi nay dén ci khéc, tirng cai mot.

Néu nhu quy vi nghi ai d6 1a thuc va c6 tim quan
trong, quy vi sé cdm thay hanh phtic hay dau khd vi khong
c6 ai la hoan héao ca. Quy vi c6 thé méc sai 1am, t6i ciing c6
thé mac sai lam. Néu nhu quy vi nghi vé ai d6, mot cd nhan
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hay ban than 1a mot thuc tai, tam ctia quy vi sé khong dugc
chtta lanh va khong dugc an tinh.

Tap trung vao hanh dong hién tai cua hoi thd ma
khong cé y niém vé tdi, cai gi d6, hay thudc vé ai do, sé
lam cho tdm quy vi thanh tinh va an tinh. Day 1a tién trinh
tu nhién, khong can thiét phai hit vao, thd ra mot cach ép
budc (hay c6 cha ).

Hoi thd tu nhién dién ra moi lac. Hay c¢6 gang chanh
niém trén hoi thd ma khong cé su dinh méc. Cang c6 chanh
niém, tim cang dn dinh, an tinh, tinh 1dng va thanh binh.
Bang viéc chanh niém nhu thé, chiing ta c6 kha nang xa ly
khoi moi thi, trir hoi thd. Chting ta phai lva chon céi gi d6
dé quan sat nham xa ly khoi moi tht (khac). Cai gi d6 ma
chiing ta chon la d6i tugng hanh thién, 1a hoi the.

C6 gang chanh niém trén hoi thd hién tai vao moi lic,
mot cach lién tuc, theo cach nay, quy vi sé c6 thé xa ly khoi
moi thit va moi ngudi. Chi cht y dén hoi tha binh thuong
v6i tam x4 hay vdi su xa ly. Day 1a sy thay déi tit stic manh
ctia su dinh méc sang sttc manh ctia sy xa ly.

Néu quy vi khong thé budng bo suy nghi vé tu nga, veé
ban than, vé gia dinh, vé tai san hodc vé cong viéc la thuc
sy ton tai hodc thuc su quan trong, quy vi khong thé cha
¥ vao hoi thd. Néu nhu quy vi dit nhiéu su cht y hon vao
hoi thd ma khong cé y niém vé céi gi d6, ai d6, ca nhan hay
ban than nhu la thyc tai, quy vi sé ¢6 kha nang xa ly khai
moi tht, moi nguoi.

Theo cach nay, quy vi dang phét trién sitc manh cta
su xa ly. Khi (thuc hanh) chanh niém, quy vi phai hiéu nhu
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thé. Pay la sy hiéu biét dang dan vé chanh niém, chanh
niém cung voi xa ly.
Céu héi 60: Chdi bé va dinh mic c6 phdi la hai cuc doan?

Thién su Ottamasara: Néu ching ta khong chanh
niém vé hoi thd, chiing ta dang chéi bd tién trinh tha, chbi
bo su chdnh niém hoi tho.

Cht y dén tién, cong viéc, thic an va stc khoe, v.v. la
théi quen truyén théng ctia tim. N6 lam cho tAm khong
dugc thanh tinh, khién tdim cing thang, san han, tham &i
va nam gitt.

Hau hét moi nguoi mudn cé tién, thitc an, cic mbi
quan hé, su ndi tiéng va rat nhiéu thi khac, nghi ching 1a
c6 tdm quan trong thuc su. Néu ching ta cht y dén nhiing
cai nay, tam sé khong dugc thanh tinh. Néu ching ta c6
kha nang buoéng bo nhirng hanh dong theo théi quen nay
ctia tam, tam sé cang ngay cang thanh tinh hon. Day la su
chuyén huéng ctia tdm, tit moi thtt sang déi tugng 1a hoi
thd, thong qua sy hiéu biét dang.

Trong khi thyc hanh nhu thé, quy vi phai c6 sy hiéu
biét diing. Diéu ma t6i dang chia sé day 1a su hiéu biét ding
vé thién hay chanh niém. Bat ctt cai gi xuat hién trong tam
hay than & khoanh khéc hién tai chi 1a mot déi tugng cho
su chanh niém.

Dau tién, quy vi phai bat dau véi hoi thd nhu 1a dbi tugng
hanh thién, rdi sau d6, cai dau néilén, quy vi phai chanh niém
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trén cai dau, rdi bat cr cai gi ghi nhan dugc, d6i tugng dé nén
la nhiing gi hién tai dang dién ra trén tam va than.

Néu quy vi ghi nhan trén hoi thd, ¢ gang chanh niém
trén hanh dong hién tai ctia hoi thd. Néu quy vi ghi nhan
trén cai dau, c6 gang hay biét vé nhitng gi hién tai dang dién
ra ctia cai dau. Néu c6 mong mudn lam gi d6 sinh khoi, ghi
nhan ham muén tai khoanh khéc hién tai d6 va cd gang hay
biét diéu dang dién ra hién tai cia ham mudn dé.

Néu chiing ta &n céi gi d6, ghi nhan trén sy ham muén.
ROi quy vi sé thay rang hét ham muén nay dén ham muén
khac xuét hién lién tiép. Sau ham mudn an cai gi d6 xuat
hién, mot ham mudn khac lai xuat hién, cho dén khi ban di
an cai gi do.

C6 thé hiéu dugce Su That cia ham muén, d6 khong
phai 1a céi gi d6 chiing ta s& hiru. Diéu t6i mubn n6i la ham
mudn cta chtng ta chi 1a Sy That Nguy Tao. D6 chi 1a tinh
chat ctia mot tién trinh sinh va diét, chinh 1a Ban Chat Vo
Thuong Ludon Méi. B6 khong phai 1a “caa téi” hay “ctia
ban”. Chiing ta phai c6 ging hiéu Su That nay. Ching ta
cang hiéu, ching ta cang it cht y dén ham muén. Theo
cach nay, chiing ta c6 thé xa ly khdi cac ham mudn.

Nhu dbi véi t6i, trude khi toi hanh thién, tdi thuong
nghe theo cdc ham mudn ctia minh béi vi t6i nghi d6 la
“clia t6i”, “t6i mudn an”, “tdéi mudn ngu”, “toi mudn doc”,
“tdi mubn xem”, v.v... Toi da cho rang d6 1a “cua toi” hay
t0i phai tuan theo cac ham mudn. Khi thién, t6i di dén hiéu
biét 1a khong phai “t6i”, “ctia t6i” hay “céi gi d6”.
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Cang an nhiéu thi ham muén &n cang nhiéu. Cang
ngt nhiéu thi cang nhiéu ham muén ngt xuat hién. D6 la
diéu toi hiéu.

Qua sy hiéu biét nay, t6i c6 thé ding viéc tuan theo
ham mudn ctia minh. Theo cach nay, t6i can an it di, ngu it
di. T6i c6 kha nang xa ly cac hanh dong ctia minh theo cach
nay. Toi trd nén tha thiét kiém soat ban than va hanh dong
ctia minh, ca than, khau va y.

Cdu héi 61: Thé con thién Minh sit, Chdnh niém va Con
dwong Thanh tinh va Sy That, cdi gi la vinh ciru a?

Thién su Ottamasara: Quy vi phai chanh niém trén
dbi tugng hanh thién, bt ct cai gi dién ra trong than va
tam & khoanh khac hién tai.

Nhung can phai hiéu rang déi tugng nay khong phai
la cai gi d6 thuc sy, khong phai ai d6 ma 1a Ban Chat Vo
Thuong Ludén Méi. Ham muén ctia ban hay ham muén ctia
t0i, cai biét ctia ban hay ci biét ctia toi cting chi 1a Ban Chéat
V6 Thuong Ludn Méi. Bat ctr céi gi ching ta biét trong
céi tudng hién tai khong phai la thuc ma chi la tinh chat
ctia Ban Chéat V6 Thuong Ludn Méi, khong phai “ctia toi”,
khong phai “ctia ban”. Pay la Su That. Su That khong phai
1a ai d6, khong phai 1a cai gi d6 ma 1a Ban Chat Vo Thuong
Ludn Méi. Cdm nhan (tho), nhan ra (tudng), ham mudn,
biét, suy nghi, tt ca déu 1a stcc manh (hay nang luc) ctia
Ban Chat V6 Thuong Ludn Méi. Chiing khong phai 1a stic
manh (hay nang luc) cta ai do hay céi gi do.
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Su That la Su That Géc, hiing manh va vinh ctru. Néu
chiing ta hiéu dugc Sy That, su hiéu biét d6 c6 uy lyc. Qua
sy hiéu biét c6 sttc manh d6, khong can thiét dua vao ai d6,
cing nhu ban than minh. Véi sy hiéu biét nay, chiing ta cé
thé dirng lai théi quen ctia mot ai doé.

Théi quen truyén thong ctia tam 1a ndm gitr vao y niém
vé mot céi gi d6, mot ai d6 nhu 1a “day 1a cua t6i”, “day la
ctia anh”, “day la t6i”, “day 1a anh” 1a thuc tai. Bang viéc
thuc hanh chanh niém va xa ly, chting ta sé c6 kha nang
buodng bd théi quen truyén théng d6 ctia tam, hiéu biét sai
lam hay ta kién. Vi ndm giir y niém céi gi d6 hay ai d6 la
Su That, chiing ta khong bao gity c6 thé hiéu dugc Su That
Gbc, khong phai 1a cai gi d6, khong phai 1a ai d6 ma chi 1a
Ban Chat V6 Thuong Luon Méi.

Trén thuc té, tht cd chiing sinh va khong phai chting sinh
va tit cd nhiing gi dién ra trong tdm va than & khoanh khac
hién tai déu dé st dung, dé chanh niém va dé kinh nghiém.
Chiing khong phai dé dinh mac, ciing khong phai dé chéi bo.

To6i khong ndm gitr diéu t6i dang néi va toi ciing khong
phai lo 1ang xem quy vi c6 hiéu diéu toi n6i khong. Béi
vay to6i dugc tu do. Téi tu do khoi moi thit, tu do khoi moi
ngudi. Theo cach nay, sé c6 dugce su tu do khoi dinh méc.

Chiing ta thich an, thich vat thuc, thich nga. C6 nghia
14 6 su dinh mac & d6. Su dinh mac d6 1a van dé thuc, van
dé ddi véi moi ngudi. Khong c6 ngudi nao duge tu do su
khoi dinh méc ma lai khong chanh niém dang cach ca. Néu
chanh niém véi xa ly, ching ta sé tu do khéi sy dinh méc.
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Trén thuc té, khong c6 tu nga nao, khong c6 ai do,
nhung ¥ niém vé ai d6 va ty nga bat ré sdu trong tdm ctia
chiing ta. Néu nhu quy vi chanh niém trén tAm, quy vi sé
thay c6 ci gi d6 trong tim hodc c6 ai d6 trong tam. D6 1a
tai sao chiing ta hiéu lam rang “day la t6i”, “day la ban”,
“day la cai gi d6”, “day la ai d6”, “nhiing cai nay la cua t6i”,
“nhitng ci nay la ctia ban”. D6 la nhitng 16i vé tam.

Néu quy vi an cap tai san ctia ngudi, thi d6 1a 16i vé than.
Néu nhu quy vi néi déi, thi d6 1a 16i ctia khau. Néu nhu quy
vi nghi “day la toi”, “day la ctia toi”, “c6 cai tu nga”, d6 1a 16i vé
tam. Nhimng 16i nay rat kho stra. Vi thé, chting ta phai c6 kha
nang lam tat ca cac loai viéc thién, tranh xa tit ca cac viéc bat
thién va gitt tam trong sach. Néu chiing ta lam bt thién, d6
1a mot sai Jam. Néu chiing ta khong 1am thién, d6 ciing 1a mot
sai Jam. Néu chiing ta ndi cdu hay budn buc, d6 cting 1a 16i vé
tam. Chdng ta phai c6 kha nang buéng bo va tir bo tat ca cac
sai lam. Néu quy vi khong chanh niém, d6 1a mot sai lam. Néu
chiing ta khong chanh niém vao nhitng gi dang dién ra hién
tai trong than va tam, ching ta khong thé hiéu duoc Su That
vé ban than minh, Su That vé than va tam.

Téi nhan manh su chi y vao viéc hanh thién hay chanh
niém vé nhiing gi dang dién ra hién tai trong than va tam béi vi
hau hét moi ngudi khong hanh thién. Quy vi ¢6 thé 1am thién,
c6 thé gitt gidi, nhung hau hét nguoi ta khong hanh thién.
Chinh vi thé ma c6 rat nhiéu vin dé lién quan dén tam trén thé
gi¢i. Nhitng van dé dé c6 thé dugce giai quyét bang viéc hanh
thién, bang su thuc hanh chanh niém cling véi xa ly.
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Cdu hoi 62: Tai sao khoc lai sinh khoi?

Thién su Ottamasara: Khéc khong phai 1a van dé. Do
dinh mac ma ban khéc. Néu ban c6 thé xa ly khai viéc khéc,
thi ban khong khoéc nira.

Céu héi 63: Khi con tiép cin nguoi ta dé dé nghi gidip do,
c6 cam gidc nhw lita dun 1én trong tim. Tai sao lai nhw vdy a?

Thién su Ottamasara: Diéu to6i dang day la su xa ly.
Diéu nay khong chi cho ban ma c6 rat nhiéu nguoi khac
cting c6 kinh nghiém nhu vay.

Céu héi 64: Tai sao con lai nghi lién tuc sudt dém, thay
vingua?

Thién su Ottamasara: Ban phai chanh niém vé diéu gi
dang dién ra trong tdm va c6 gang khong chd y vao diéu
dang dién ra d6. Diéu nay rat hiéu qua. Chi y vao ai d6 thi
rat dé. Cham soc ai d6 hodc chim séc ban than thi rat dé
nhung chinh diéu nay lai gay ra su dinh méc.

Cht y dén ai d6 1a nguyén nhan cta sy dinh méc.
Ching ta cang cht y, sé cang dinh méac. Dé duge ty do
khoi dinh mac hay dugc x4 ly, cb gang diing chd y dén diéu
dang dién ra. Dé khong chéi bo, quy vi phai chanh niém.
Dé khong dinh mac, quy vi khong duoc chia y dén diéu
dang dién ra.

Khong chd ¥ nghia la khong ndm gitt n6 la “ctia ban”.
Day khong phai la kinh nghiém ctaa quy vi. D6 1a tu nhién.
Do dinh méc ma n6 dang dién ra. Néu quy vi khong ndm
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gitt vao kinh nghiém dé, né sé giam dan va cudi cting thi
hét. Rat hiéu qua. Quy vi phai hiéu Su That 1a chi 1am ma
thoi, dé stt dung ma thoi, dé chanh niém ma thoi va dé
kinh nghiém ma thoi, khong dinh méc, khong chdi bo.

Khong chbi bo nghia la phai chanh niém trén than va
tam. Chi ghi nhan hoi thd hodc ghi nhan tam. Rdi ¢b ging
biét diéu dang dién ra hién tai. Sy thuc hanh nay c6 thé giai
quyét moi dinh méc. Sy thuc hanh nay rat hiéu qua. N6 c6
thé dua lai su xa ly d6i v6i moi dinh méc. Tat cd ching ta
déu c6 su dinh méac vao cai gi d6 va tat cd moi dinh méac c6
thé dugc giai quyét theo cach nay. Quy vi nén cb gang va
quy vi sé hiéu. N6 thuc su cé tadc dung, rat hiéu qua. Roi
quy vi c6 thé gitp ngudi khac thuc hanh nhu thé.

Céu héi 65: Con hiéu nhu thé nay: Moi thit la & d6 nhung
chiing ta chi xd ly khoi chiing. Co phdi vdy khong a?

Thién su Ottamasara: Sy thuc hanh xa ly lién quan
dén dbi tugng, céi biét va cac hanh dong. Ching ta phai
xa ly tham chi khoi (chinh) su thyc hanh xa ly. Tham chi
chiing ta phai xa ly khéi viéc biét nhu thé.

Chting ta dang tap trung vao céi gi d6, vi thé chting ta
phai xa ly khéi céi gi d6. Bén canh d6, chiing ta phai hiéu
rang chting ta cing phai xa ly khoi cai biét vé cai gi d6, va
xa ly khoi su thuc hanh xa ly.

Chuia Thai - Wat Ananda - Singapore, T3/2014
(Bai phéng van ctia nhém theo Dao Khéng Trung Quéc)
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Céau hoi 66: Mot thién sinh gidi thich vé kinh nghiém
ciia co dy & trueong thién, bao gom sy yén tinh v cé tim tham
sw yén tinh d6. Cau héi do la logi dinh mdc gi?

Thién su Ottamasara: J mot minh thi dé, rat 1a dé,
nhung giao tiép vdi ngudi khéc thi khé. Néu nhu ban doc
sach, ban c6 thé & mot minh nhung néu ban & gitta nhiing
ngudi khéc, ban c6 thé hoc tim ho. Ban c6 thé hoc vé ban
than minh va cting tit ngudi khéac. Can phai hoc mot cach
tryc tiép, khong phai bang tit ngit ma ti ngudi khac, tir tim
ho. Theo cach nay, ban ciing c6 thé gitp d& ngudi khéc.
Néu nhu ban khong & cting ngudi khac thi ban khong thé
gitp ho. Néu nhu ban muén gitp ngudi khac, ban phai
chiu dung, ban phai & ciing ngudi gia, ngudi bénh. Diéu d6
sé gitip cho tam ctia ban. Tam ctia ban sé 6n dinh.

Cau héi 67: Khi con & ddy vdi Ngai, & Thanlyin nay va
hiang ngay nghe Phdp ciia Ngai thi vigc thuc hanh rat dé
dang. Nhung khi dén mot dat nudéc khic, médc dit con vin
nghe Phdp ciia Ngai hang ngay nhung ma rit khéc. C6 phdi
do la bdi vi sy co mat ciia Ngai?
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Thién su Ottamasara: Néu nhu ban mudn tri tué ctia
ban ngay cang cao hon, ban phai c¢6 kha nang budéng bo
nhitng hanh dong than, khau, y khong can thiét. TAt ca cac
hanh dong ctia ching ta déu bi kiém soat bai su dinh mac
va boi théi quen. Néu chiing ta c6 kha ning di nguoc lai
théi quen ctia minh, ching ta c6 thé hiéu rat sau sac. Do
théi quen, chiing ta biét theo théi quen.

Moi nguoi chi biét qua théi quen. Ho chi dang lam véi
théi quen ctia ho. Ho dang néi, ho dang nghi dudi su kiém
soat ctia théi quen. Ban phai hanh thién nhung ban ciing
can phai lam viéc thién phap cang nhiéu cang t6t. Ban phai
gitt gigi nhung ban cting phai ¢6 gang buong bo théi quen
ctia minh. Quan trong la khong dé bi kiém soat bdi ham
muén ctia minh. Bat ctr diéu gi ching ta dang lam, ham
mubn dang kiém soat cdc hanh dong ctia chiing ta. Vi thé,
ban cang mudn & mdt minh, ban cang ¢ mot minh nhiéu
hon, nhu thé 1a ham muén dang diéu khién hanh dong ctia
ban. Piéu d6 cho thay su hiéu biét ctia ban khong duoc ré.

Néu ban mudn tri thong minh ctia ban tién bo, ban
phai chdi tir ham mudn ctia minh. Néu ban khong muén
hanh thién, ditng tuan theo ham mudn ctia minh. Ct thién
di. Néu nhu ban mudn hanh thién, ban van nén hanh thién
nhung khong v4i ham mudn. Vi lam véi ham mudn, tri
tué khong thé dugce cai thién. Diéu nay c6 nghia la ching
ta khong nén lién quan dén ban than minh nhu la “t6i”.
Ching ta cang lién quan dén céi “t6i”, su hiéu biét sai 1am
vé cai “toi” cang kiém soat cdc hanh dong cta ching ta.
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Dimg nghi vé viéc ban muén lam, hay nghi vé viéc nén
lam. Ping nghi vé c4i ban muén an, chi nén nghi vé cai
ban nén an, ban nén an bao nhiéu. Quan trong la khong
chtt ¥ dén cdc ham muén ctia minh.

Chi nén chti y dén céi nén dugc lam va cai khong nén
duoc 1am. Chéc chén 1a chiing ta nén lam céac viéc thién
phép. Tat cd chting ta nén lam cac viéc thién phap nhung
chang ta lai khong lam. D6 1a tai sao tri thong minh ctaa
chiing ta khong dugc phat trién, vi ham muén dang kiém
soat hanh dong ctia chting ta. D6 1a tai sao ban nén cd gang
khong lién quan dén cai “t6i”. Hay chi nhé dén Su That,
dé 1a Ban Chat Vo Thuong Ludn Méi, khong phai la ai do,
khong phai la cai gi do, khong c6 “t6i”, khong c6 “ban”, chi
1a Ban Chét Vo Thudng Luon Méi.

Hay gitt chanh niém. Chénh niém trén Sy That va theo
cach nay, ban sé khong phai la “mot ai d6”. Cudc sbng ctia
ban sé thay d6i. Néu nhu ban chanh niém khong lién quan
dén cai “t6i”, cudc sdng hién tai va cudc sdng tuong lai ctia
ban sé thay déi. Tri thong minh hién tai va tri thong minh
tuong lai ctia ban sé thay doi.

C6 rat nhiéu ham mudn trong tdm ban. D6 1a tai sao
tam luon ludn ban ron, tai sao tam khong dugc dé dang,.
Tam khong dugc nghi ngoi ma lai bat an. Bsi thé, néu
chiing ta xa ly khéi ham mudn, sé ngay cang it ham mudn
hon. Tam sé dugc binh an va tu do. Tam sé c6 stc manh.

T6i va moi ngudi trong trung tam caa toi ludn thuc
hanh dé ngay cang gidam ham mudn trong tim. Theo c4ch
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nay, tdm ctia moi nguoi ¢ trong trung tam duoc tu do va
binh an ma khong phai nho hoan canh, vi & trong trung
tam c6 nhiéu hoan canh rat phic tap, c6 rat nhiéu nguoi,
khong chi tré ma gia, rdi ngudi bénh, bénh nhan tam than.
Xung quanh thi khong binh an nhung ma tam (cta moi
nguoi) duoc tu do va binh an bdi vi ho dang lam viéc thién
phép nhiéu nhét c6 thé.

Gio day ho séng trong trung tam nay va ho gitp do
t0i, vi thé, cong viéc ctia ho khong cho ca nhan ho ma cho
ca trung tam. Trung tdm thién luén 1am viéc thién phap bat
ct thoi gian nao. D6 1a tai sao cong viéc ctaa ho, viéc lam
ctia ho rat tuyét voi. Vi thé, cudc sébng ctia ho ¢6 gid tri hon.

Néu ban dang lam cong viéc chi cho ban than minh,
khong phai dang lam viéc thién phap, ban dang khong cha y
dén tam ban.

Cdu héi 68: Khi con lam mot huwong dén vién du lich, con
luén nghi vé viéc lam tot cong viéc, khong nghi dén lam viéc
thién phdp.

Vi 10i khi cong viéc két thiic, con nghi moi thit la v6 nghia.
Tién la v6 nghia. C6 phdi Thién su ndi rang lam viéc & trung tim
ctia Thién su nhu mot tinh nguyén vién lam cho nguoi ta duoc
binh an va ty do, vdi ngay cang it ham muon hon. Chiing con c6
duege nhiéu tri tug hon khi lam tinh nguyén vién & trung tam hon
la ai do lam viéc bén ngoai?

Thién su Ottamasarra: O trong trung tam (Thabar-
wa), hau hét moi nguoi khong phai lo nghi vé cudc séng.
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J ngoai trung tam, ngudi ta phai nghi, 1am thé nao dé c6
tién, lam thé nao dé séng khoe, 1am thé nao dé sbng lau. Cé
rat nhiéu ham mudn, d6 1a tai sao ngay cang c6 ham muén
trong tam ctia nhitng ngudi & bén ngoai. Trong trung tam,
khong can phai lo lang vé tuong lai. Hau hét moi ngudi
dang c6 gang xa ly khoi ham mudn trong tam. Do vay, tinh
hudng cta tam & trong trung tam (Thabarwa) tuong dbi
khac so v&i bén ngoai.

Céu hoi 69: C6 1é sé dé hon néu quy vi la nha su hay
tu nit, nhung néu quy vi song & bén ngoai vdi nhirng nguoi
khdc, sé khé ma xd ly dwoc. O day xem ra la dé nhung & bén
ngodi, quyj vi phdi nghi dén diéu dé, néu khong, sé khong cé
su tién bo.

Thién su Ottamasara: La nha su hay tu ni thi t6t hon.
Néu ban khong phai 1a nha su hay tu nit, ban khong thé
hiéu dugc cudc sébng ctia mot nha su hay tu nit. Néu nhu
ban khong lam viéc thién phap, hay ban khong hanh thién,
ban khong thé hiéu dugce gia tri cta viéc hanh thién. D6 la
tai sao ban khong biét ban sé nhan duoc gi tir viéc hanh
thién. Ban khong biét duoc loi ich ctia hanh thién hay lam
cac viéc thién phap.

Cdu héi 70: Khi con két thiic mét khoa thién, con cim
thdy binh an va hai long v6i cudc song, nhung sau 3 thing,
con quay trd lai diém bt dau, séng véi nhirng ngudi khdc va
tré nén ngay cang nhiéu ham mudn hon. C6 phdi & bén ngoai
nhiéu ham mudn hon?
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Thién su Ottamasara: Diing nghi ra bén ngoai, chi &
bén trong thoi.

Céu héi 71: Nhung con can phdi lam viéc, lam sao dé con
c6 thé theo nhitng 10i day ciia Ngai?

Thién su Ottamasara: Hanh thién 1a cong viéc thuc su.
Lam viéc thién phép la cong viéc thuc sy nhung ban lai
khong thé hiéu nhu thé.

Cau héi 72: Con phdi buéng bé qud nhiéu thir!

Thién su Ottamasara: Vi t6i trd thanh nha su, nhiing
ngudi khac, bao gom ho hang cta t6i, ciing trd thanh
nhitng nguoi hanh thién. Khong can phai bo di, khong can
phai tir bo ngudi khac.

Néu ban hanh thién toan bo thdi gian, ban sé khong
thy c6 don. C6 rat nhiéu nguoi hanh thién. Theo cach nay,
cudc séng ctia ban sé thay déi. Moi truong xung quanh
(minh) tuong ddi khac nhau gitta cdc trung tam thién va
bén ngoai. Ban c6 thé lua chon céi gi tot hon. Bay git ban
chi nhu nhitng nguoi khac. Cé rat nhiéu ngudi dang 1am
viéc bén ngoai truong thién nhung khong lam viéc thién
phép. Do ban khong hiéu gid tri ctia viéc lam cac thién
phép, ban nén c6 gang lam cac thién phap nhiéu hon nita.
Theo cach nay, ban sé khong bao gio nghi vé bén ngoai, vé
ngudi khac. Ban sé khong bao gid nghi vé nhitng cong viéc
khac. D6 1a phuong phap ding va cé thé (thuc hién dugc).

Céu héi 73: Thién thi tot nhung con thdy con nhuw la mot
ti nhan...
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Thién su Ottamasara: Ban cdm thay theo cach nay vi su
dinh méc cta ban vao cudc sdng binh thuong. Néu khong
c6 su dinh mac d6, ban sé khong cam thay nhu thé. Ban c6
sy dinh mac vao hanh vi ctia minh. Bay gity dang c6 su dinh
méc thi ban nghi n6 kh6 dé 1am viéc thién phap toan bo thoi
gian, ¥ niém ctia ban dén tir sy dinh méc.



CHi BAN CHAT VO THUONG LA THAT

Lokt

Céu héi 74: Mot vai nguoi dinh mdc vao Ngai, viy Ngai
lam sao?

Dinh méc vao tdi khong phai 1a van dé nhung ho
phai xa ly khoi moi tht khéc. Téi cing tirng dinh mac
vao Thién su Mogok nhung diéu d6 dua trén sy xa ly
khéi moi nguoi, trit Ngai Mogok. D6 1a tai sao sau do,
t6i c6 thé xa ly khoi Ngai mot cach thanh cong. Ching ta
tham chi con phai xa ly khoi Dttc Phat. Sttc manh cua su
xa ly rAt manh mé.

Céu héi 75: C6 phdi hoi gibng chuyén cdi thuyén can dé
qua song, qua roi thi phdi buéng bo né dé cé thé tiép tuc di.

Thién su Ottamasara: Néu ban nghi vé tdm ctia minh,
sé c6 su dinh méc vao tam. Néu khong c6 su dinh méac vao
tam, ban sé c6 thé st dung tdm (theo cach) chi sit dung ma

thoi. Xa ly khong thé dugc hiéu néu c6 sy dinh méc.

Céu héi 76: Viy lam sao dé c6 sw xd ly thuc su?
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Thién su Ottamasara: Ban phai c6 kha nang buong b
moi tha, c6 kha nang rdi bd moi tha va dimng moi hanh dong.
Cau héi 77 Vé mit 1y thuyét thi dé hiéu Kho, Vo thuong

tham chi Vo nga. Nhung vé mdt thuc tai, moi phiit, c6 “toi”,
A2y M I/ a7s

“ctia t6i”, “than nay”, “tdm nay la t6i”. Lam the nao dé con
hiéu vé mat thyc hanh? Lam the nao dé con xa ly?

Thién su Ottamasara: Ban phai kién nhan. Diéu nay
c6 nghia la lam thién phap va nghe Phap. Ban phai kién
nhan hanh thién va diéu nay sé lam cho dinh mac ngay
cang it hon. Theo d6, cau tra 16 sé xuat hién trong tim ban.

Céu héi 78: DPéi khi trong liic thién sdu, con c6 thé hiéu
nhung trong doi séng binh thuong, i niém nhw “t6i”, “thin
ciia t6i”, va “cd vii tru” lai ton tai.

Thién su Ottamasara: Bay gio hay chi nghi dén stc
khoe ctia ban. Y tdi 13, nghi vé viéc ban thiy khde hay
khong. Ban phai chanh niém loai cdm giac nay. Trang thai
ctia than 1a luon ludn thay ddi, khong 6n dinh. Ban phai
chanh niém vé diéu dang dién ra. Diéu dién ra 1a luén méi.
Ban nén chanh niém vé cam giac hién tai trong than. Theo
cach nay, ban sé chanh niém vé bén trong than. Chtng ta
da quen cha y ra bén ngoai than nhung chiing ta phai xa ly.
Chi cht ¥ dén cai kho, xudt phat tir trang thai hién tai ctia
than. Ban phai thuc hanh nhu thé, thi ban sé khong lo léng
vé than ctia ban va nhitng nguoi khac nira. Ban sé khong lo
lang vé thdi gian hay noi chdn. Ban chi phai dé tim veé diéu
gi dién ra bén trong than. D6 1a budc mot. Bung chanh
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niém trén nhing xuat hién bén ngoai ma chi trén nhiing gi
bén trong than tai (khoanh khéc) hién tai.

Tiép theo hiéu rang diéu dang dién ra hién tai nay la
ludn méi. Trude khi xuét hién, né khong ton tai. Ngay sau
khi né xuét hién thi né bién méat. Ban phai cd ging hiéu,
ban khong dugc quén Su That d6. Néu ban biét tién trinh
sinh diét luon luén dién ra bén trong, ban sé khong can
phai lo 1ang liéu ban c¢6 don doc, & trong trung tam hay &
trong rig nita. Theo cach nay, ban sé c6 thé xa ly khoi noi
chén, thdi gian, ban than va nguoi khac.

Tam ban sé biét vé nhiing gi dién ra hién tai méi giay.
Theo cach nay, ban sé hiéu rang khong c6 “t6i”, khong c
“ban”, chi 1a Ban Chat V6 Thuong Ludén Méi dang dién ra.
Moi ngudi déu nhu nhau. Sy That d6 rat c6 stcc manh.

Ban phai c¢6 gédng hiéu tam vé&i sy hiéu biét ding
ctia chinh minh. Bay git ban hiéu nhung khong phai la
hiéu dang. Sy hiéu biét ctua ban la dén tir 15i day cta
toi. Ban phai cb gang tim thay Su That la Ban Chat Vo
Thuong, bén trong than. Khi ban co géng tim ra Su That,
dimg nghi vé vé bén ngoai cta than. Diing nghi vé viéc
ban la ai, ditng nghi vé dan 6ng hay dan ba. Diing nghi
vé tré hay gia. Diéu nay c6 nghia la ban nén cb gang xa
ly khoi tinh hudng (hay hoan canh, trang thai), khdi Sy
That Nguy Tao. Bay gio ban c¢6 thé tao ra vé bé ngoai
ctia minh. (Nhung) Su That Nguy Tao la chi dé stt dung
ma thoi, khong phai dé cht y dén. Sai 1dm nay ctia moi
nguoi la cht y dén dang vé, am thanh, mi, vi. Néu ban
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khong thé budng bd théi quen, ban khong thé hiéu vé
Ban Chat V6 Thuong va Su That Gbc.

Su That Goc rat cé sttc manh. Néu ban hiéu Su That
Gbc, tam ban sé tu do va binh an. Sé khong cé dinh mac
trong tam ban. Moi ngudi phai c6 gang theo cach nay. Vi
thé moi nguoi c6 thé hoan thién va binh an. Moi ngudi cé
thé kiém soat ham mudn ctia minh nho su thuc hanh nay.
Viéc xa ly khoi than va tdm la c6 thé. C6 su dinh méac vi ban
nghi vé moi kinh nghiém la kinh nghiém cta t6i. Trén thuc
té, chi c6 Ban Chéat V6 Thuong 1a thuc.

Khong can phai cham s6c ban than, khong can phai
cham séc nguoi khéac. Chi chdm s6c dén nhimg gi dién ra
hién tai trong than. Sy thuc hanh nay la rat khé nhung rat
thit vi. Su That thi luén nam trong than nhung chiing ta
khong chti y dén Su That d6. D6 1a tai sao c6 rat nhiéu dinh
mac trong tAm.

Day la sy thyc hanh nhung khi ban c gang theo Con
dudng Trung Dao, ban phai can than, diing tuan theo ham
mubn ctia minh. Pitng nghi vé diéu ban muén lam. Nghi
vé ban than lam cho ngay cang nhiéu ham muén hon. Khi
ban ngitng nghi vé ban than, sé ngay cang it ham mu6n
hon. Theo cach nay, sé khong c6 “toi’. Ban sé hiéu Su That
ctia khong “t6i”. Néu ban dang tuan theo nhitng ham
mubn ctia minh, ban sé khong thé hiéu Su That ctia khong
“t6i”, khong “céi gi d6”, khong “ai d6”, chi 1a Ban Chat Vo
Thuong Ludn Mdi. Sé khong c6 gi khéc gitra ban va toi.
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Su thyc hanh nay khé nhung cé cach dé thanh cong.
T6i cling dang c6 gang. Toi dang lap trung tam thién ctia
minh dé gidi quyét van dé do.

Ca tiép tuc nhu thé va ban sé théy su tién bo cho chinh
minh. Néu ban & trung tdm thién (nay) lau, ban sé hiéu
su khac nhau gitta trung tam va bén ngoai. D6 1a tai sao
phan 16n moi ngudi di rdi lai quay lai bdi vi ho biét dugc
gid tri khi ho ¢ tai trung tam. Trong khi ban & tai trung tam
(Thabarwa), ban khong thé biét dugc su so sanh véi bén
ngoai nhung khi ban di ra ngoai, ban sé ty minh cam thay
su khac nhau.

DPé khudc tit ham mudn ctia minh, ban phai giao thiép
v6i nhitng nguoi khac, vi thé, thay vi dap ing nhu cau cta
chinh minh, hdy dadp ting nhu cau ctia ngudi khac. Theo
cach nay, ham mudn ctia ban sé ngay cang it di. D6 1a tai
sao toi chip nhan moi ngudi mudn dén va & tai trung tam,
bdi vi tdi c6 co hoi dap ttng nhitng mong mudn va nhu cau
ctia ho. Ban than nhu cau ctia ho ciing sé ngay cang it di,
va theo cach nay, tdm ctia ho sé dugc tu do, khong con lam
viéc cho chinh ho ntra.

Sé khong can thiét phai nghi vé “ban than minh”. Trang
thai nay ctia tdm 1a hoan hdo. Néu ban khong thuc hanh
nhu thé, ban sé ludn nghi vé ban than minh. Ban khong thé
ngling nghi vé ban than. D6 1a tai sao khi ban thién, ban
cling sé nghi vé ban than, nhu “liéu minh ding hay sai?”

Budng bo suy nghi vé ban than 1a c6 thé. N6 c6 thé trds
thanh théi quen. Théi quen suy nghi vé ngudi khéc thay
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vi ban than 1a théi quen rat tbt nhung hau hét moi nguoi
khong c6 théi quen nhu thé. T6i dang huéng dan ban lam
nhu thé va theo cach nay, cudc sbng ctia ban sé biét cho
di chtt khong phai chi cho ban than ban. Hanh dong ctua
ban sé khong cho ban than ban va theo cach nay, ban sé
hiéu hon. Ban sé khong dai dién chi cho minh hay gia dinh
minh. Theo cach nay, tri thong minh ctia ban cting sé thay
d6i va stic manh ctia tdAm ban cting sé thay doi.

Van dé thyc su ctia moi ngudi la ham mudn ctia chinh
ho. Néu nhu ban c6 thé giai quyét van dé nay, ban c6 thé
gitip moi ngudi. Day la chia khéa. Ban phai thién, 1am céc
viéc thién phdp, va cé thé gitp d6 ngudi khac. Khong phai
chi khi giau c6 ban méi c6 thé gitip moi ngudi. Ban mudn
song 1au, ban mudn nghi vé cong viéc ciia minh, d6 1a ham
mubn ctia ban. Ham mudn nay 1a vi ban khong thé buong
bo. Néu ban c6 thé budng bd, sé khong can nghi vé cong
viéc hién tai cia minh.



TU DO THUC SU

Cau héi 79: Con dd nghi rang kiém tién dé ciing dwong
Phit (Tam bdo) la cudc song tot nhit nhung gio day Ngai néi
buéng bé ham mudn la diéu tot nhait. Diéu nay lam lung lay
i tudng nén tang ban dau ciia con.

Thién su Ottamasara: O day ching t6i stt dung chinh
ham muén ctia minh dé budng bé. Hau hét moi ngudi st
dung ham mudn dé nudi dudng thém ham mudn. Ho dang
st dung né theo cach sai lam. Ham mudn chi nén dugc st
dung dé buong bo.

Céu héi 80: Vay cd ham mudn thién va ham mudn bat
thién déu nén dwoc buéng bo?

Thién su Ottamasara: Néu ban chap nhan ham mudn,
né sé khong bao gio két thic. TAm ctia ban sé khong bao
i dugc tu do. Hay can nhéc theo cach khac: Ham muén
va cong viéc; (hay) khong ham mudn va tu do.

Céu héi 81: Diéu dé dwong nhu khong thé lam dwoc!

Thién su Ottamasara: N6 la khong thé néu nhu ban chi
nghi vé diéu d6, nhung néu ban cb ging, sé 1a c6 thé. Ban
khong thé hiéu hay giai quyét van dé (chi) bang suy nghi.
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Ciu hoi 82: Vay ij Ngai la néu con biét phdi lam thé nao,
thi cit lam n6 va khong can nghi vé no.

Thién su Ottamasara: Néu ban dang lam cac thién
phép, lam nhu chiing t6i dang lam, trong moi ltc, tam ban
sé duoc tu do khoéi ham mudn.

Céu hoi 83: Con biét la Ngai néi diing nhung con khong
thé lam nhw Ngai duoc.

Thién su Ottamasara: Chting ta déu nhu nhau, khong
c6 “t6i”, khong c6 “ban”. Trudc khi hanh thién, t6i (cting)
da c6 ham mudn trong tam. Sau khi hanh thién, khong con
ham muén, chi con su tu do. TAm 1a nhu nhau véi ban hay
Vi toi. Ban cling c6 thé thay ddi tam ban.

Ciu héi 84: Ngai khong cé ham mudn nio sao a? Mudn giiip
do nhirng nguoi khdc khong phdi la mot ham mudn hay sao?

Thién su Ottamasara: Mong mudn nay khong phai
1a cta riéng toi. D6 1a mong mudn ctia moi ngudi & trong
trung tam. V§i t6i, khong c6 ham mubn nao ca, ma c6 stic
manh ctia su buéng bo ham mudn, nho sttc manh nay, toi
c6 thé dap ttng ham mudn ctia nhitng ngudi khéc va bién
ching thanh hién thyc.

Hau hét ham muén ctia moi ngudi chi 1a ham mudn,
ho khong thé bién gidc mo thanh hién thuc béi vi ho khong
thé budéng bé ham mudn. Gid day, quy vi ¢6 co hdi duge
hoc vé stic manh ctia sy budng bd. Vi quy vi & gan toi, quy
vi ¢6 thé hoc dugc diéu d6. Néu quy vi khong hiéu diéu
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nay (rdng c6 stcc manh ctia sy budng bd), quy vi sé khong
bao gid c6 kha ning buéng bé ham mudn. Gio day quy vi
da biét vé mat ngdn tir, mot cach gian tiép, quy vi da hiéu
vé Su That.

Néu thyc hanh theo cach dting dan, quy vi sé ty minh
biét dugce Su That. Quy vi sé biét mot cach truc tiép.

Céu héi 85: Con c6 mot vét thuong & dau gbi may thing
triée. Bay gioy néu ngoi liau trong xe ma khong dwoc dubi
chéan thing, con sé bi dau. Vay khi hanh thién, con c6 nén cir
dong hay cin nhic dén cdi dau do vét thwong d6 ma dirng
viéc hanh thién a?

Thién su Ottamasara: Ban phai chiu dau vi ban cht
v dén cai dau d6. Hay cd gang buong bé hanh dong cua
tam 1a cha y dén nhitng gi dang dién ra. Néu ban c6 kha
nang budng bd duge théi quen hay néu ban c6 thé kiém
soat tam thi ban sé khong phai chiu dau. Du kinh nghiém
bat ctr diéu gi, tét hay xau, ciing khong phai dé dinh méc
vao, cing khong phai dé chbi bd, ma chi dé st dung, chi dé
kinh nghiém ma thoi. Diéu ban dang thuc hanh bay gi¢ c6
thé gidi quyét van dé dau. Khong c6 gi dé lam ca. Hay cb
géng lam diéu ban phai lam va né c6 thé giai quyét tat ca
moi van dé. Tdi c6 rat nhiéu kinh nghiém véi nhiéu thién
sinh khac nhau. Néu nhu ban c6 thé kiém soat tam thi sé
chang c6 van dé gi. Con néu ban khong thé kiém soat tam
thi sé c6 van deé.
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Ciau hoi 86: Con chwa bao gio thuc hanh Phdp Qudn
Niém Xit. Lam thé nao dé thuc hanh a?

Thién su Ottamasara: Ban phai dirng su chd y dén
than, dén hanh dong, dén céi gi d6. Theo cach nay, ban sé
luu ¥ cai tam. Néu ban lién tuc cht y dén cai (dugc) thay,
am thanh, mii, vi, ban sé khong hiéu diéu gi dang dién ra
trong tdm. Dé biét vé trang thdi hién tai ctia tim, ban phai
xa ly khoi c4i bén ngoai, 1di néi, thé gidi bén ngoai. Theo
cach nay, ban dang x6a bé nhitng nguyén nhan khién ban
khong c6 kha nang hiéu vé tinh trang hién tai trong tam.
Chi trong chitng tam minh thi khong thuc su tic dung.
Néu nhu ban quan tdm nhiéu hon dén nhiing déi tugng
gidc quan, thi mot cach tu nhién, tdm ban sé dat trén céac
déi tugng ma khong dat trén tAm. Chi khi ban c¢b gang xa
ly khoi dbi tugng thi ban sé biét tam. Di thang téi tam sé
khong thuc su c6 tac dung.

Phan 16n thién sinh c6 gang quan st tim nhung ho
khong ding viéc chi ¥ dén cac dbi tuong gidc quan. Theo
cach nhu thé, sé khong c6 sy thanh cong.

Chiing ta phai cd géng dimg cac théi quen ctia minh.
Chiing ta da khong xut gia thanh nha su hay tu nit tir thoi
tho du. Néu ban da lam su hay tu ni tit khi con tré, néu ban
khong sdng 1au trong xa hoi, ban sé rat quen thudc véi Diac
Phat va Gido Phap cta Ngai cting nhu 16i séng ctia Tang
doan. Do chiing ta I6n 1én trong xa hdi con ngudi nén 6 rat
nhiéu théi quen can dugc budng bé. Néu khong thé budng bo
théi quen ctia tim, sé khé ma hiéu dugc Ban chat Vo Thuong.
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Thién su Thitsarshwesi xuat gia tit nho. Vi thé ma nhiing
théi quen ctia dng khong giéng ctia nguoi doi. Thién su da
thanh tinh tir nhé. Thé nén Thién su dé dang hiéu Ditc Phat
va 1oi day ctia Ngai. Véi chting ta, vi c6 rat nhiéu théi quen
ctia ngudi doi, nén can thiét phai tit bo nhitng théi quen lién
quan dén cdc hanh dong vé than, khau, y. Theo cach nay,
chiing ta c6 thé dé dang hiéu vé Sy That lién quan dén tam.

La con nguoi, ching ta duoc tu do lam cai ching ta
mubn. Diéu nay trd thanh van dé cho viéc hiéu biét vé Su
That. B&i vi ching ta khong thé ding théi quen lam viéc
minh mubn, nghi nhu ching ta thich hay ching ta mong
cau. Thé nén c6 rat nhiéu dinh méc trong hanh dong, nga
nghi, an udng, con ngudi va cudc sébng. D6 1a 1i do vi sao
chiing ta phai khd dau. Chting ta khong thé dirng viéc nghi
dén thtic an, noi chdn va cude séng bai vi dinh méc. Vi thé
chiing ta phai chii y hanh thién déu dan va ciing c6 gang
khong tuan theo nhitng ham mudn ctia chinh minh.

Cac ham mudn ctia chiing ta bi kiém soét bai rat nhiéu
dinh mic. Chtng ta mudn thay, nghe, ngti, v.v... nhitng
ham muén nay can phai dugc budng bo, dugc xa ly.

Ban mudn biét, mudn lam gi d6. Hau hét thoi gian
trong cudc doi, chiing ta déu st dung cho nhitng nguoi
khac khong phai la Dtc Phat. D6 1a bdi vi chiing ta khong
than can véi Ngai va gido 1y ctia Ngai tir thoi tho du. Thé
nén, c6 rat nhiéu dinh mac trong tdm ching ta vé cudc
sbng, tién bac va vé moi th.
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Céu héi 87: C6 phdi nhirng chi day ciia Thién su chii yéu
la vé xd ly?

Thién su Ottamasara: Vang, nhugc diém ctia nguoi
hanh thién 1a sy dinh méc: dinh méc lam c4c thién phap,
dinh méc vao ngudi khac, vao gido duc, vao hoa binh.
Nhitng dinh méac nay trd thanh cac chuéng ngai (trién cai).
Chiing 1am cho tam ctia chiing ta do ban. Tam bi do ban thi
sé thuc su kho hiéu duge Danh va Sac thuc sy, vo thuong
(anicca) thuc su va vo nga (anatta) thuc su.

Cau héi 88: Dinh mdc vao cdc thir thi can phdi dwoc
buoéng bé, nhung ma Phdp di (mong mudn biét Phdp) thi sao?

Thién su Ottamasara: Dinh mac vao thién c6 thé chap
nhan dugc nhung dinh mac d6 phai nham dé buong bo
sy dinh méc vao nhitng hanh dong khac. Quy vi mong
cau dinh méc vao Gido Phap ctia Dtc Phat 1a dé budng bo
sy dinh méac vao céac gido Iy khac. Con c6 rat nhiéu gido ly
khac trong xa hoi con ngudi. Néu quy vi khong thé buong
b6 su dinh méac vao nhirng gido 1y khac thi sy dinh mac vao
gido ly caa Duac Phat (Phap ai) sé khong ding.

Dé ma xa ly khoi “t6i”, “ai d6”, “cai gi d6” dang sau méi
hanh dong, quy vi phai lam thém rat nhiéu viéc phudc
thién. Hanh dong ctia quy vi nén la chilam ma thoi, khong
c6 y niém vé ai d6, cai gi d6. Piéu nay c6 nghia la khong
lam vé6i théi quen. Thoéi quen ctia chiing ta la lam moi tha
véi “t6i”, “toi sé lam né”. Bat ¢t cai gi ching ta lam, y niém
vé nga nam phia sau hanh dong ctia chtng ta. Do d6, can
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phai tir bo sy hiéu biét sai lam vé nga trong moi hanh dong,
khong chi trong khi thién ma trong ca doi sdng hang ngay.
Theo cach d6, quy vi sé khac so véi doi sdng binh thuong.
Nhu vy, quy vi sé theo con dudng dting, sé khong giéng
nhu nhirng nguoi khéc.

Su thuc hanh budng bo 1a pha huy nhiing théi quen
nay va theo cach d6, nhitng hanh dong cua quy vi sé khong
dua trén cai gi d6, ai d6. Chang ta sé khong la ban sao cua
nhiing nguoi khac. Theo cdch nay, hanh dong ctia quy vi
sé dugc tu do, tri thong minh cua quy vi cing sé dugc tu
do va c6 sttc manh.

Moi thtr, ké ca cac loai vat ciing 1a ban sao ctia cac con
vat khéc, tuong tu nhu thé véi con nguoi. Do sy dinh méc
vao ai do, céi gi d6, tat cd& moi hanh dong déu dén tu sy
dinh méc trong tam.

Néu c6 thé lam cac thién phap thanh cong, cac hanh
dong cua quy vi sé dua trén Dtic Phat, sé tuong tu nhu
Ngai. Dtic Phat khong giéng nhu moi ngudi. Quy vi cang
c6 kha nang 1am cac viéc phudc thién theo cach dtng dén,
chiing ta sé cang dai dién cho Dtic Phat. Chi c6 Dtic Phat 1a
Bac Toan hao. Khong ai ¢6 thé hoan hao. Bang viéc bd thi,
tri gi6i, va hanh thién, quy vi sé ngay cang ré hon trong
viéc thuc hanh nhu Ngai da lam. Theo cach nay, ching ta
sé ngay cang tuong dong véi Dic Phat.

Céu héi 89: C6 phdi Thién sw dang khich 1¢ thuc hanh
nhiéu & trong xa hoi hon la & trong cdc trung tam (thién)?
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Thién su Ottamasara: Vang, dtng vay. Hau hét su chi
day cua t6i dua trén co sO tu nhién, khong phai trén tac
dong gi dac biét. Hau hét nhiing ky thuat can rat nhiéu
nhing nd lyc dic biét va khong tu nhién. Trong truong
hop nay, khi quy vi & trong trung tam (thién) thi moi thi
tot dep nhung khi ra ngoai duong thi khong con duge nhu
thé nita. Toi hiéu nhuge diém nay va cb gang giai quyét né.
Trong hoac ngoai trung tdm, tdim quy vi nén nhu nhau.
Theo cach nay, quy vi c6 thé di khap noi.

Cau héi 90: Cé phdi cdc Thién sw day muc dich ciia sw
hanh thién la dé dat dwoc sy an tinh, trong réng hodc tam
binh an.

Thién su Ottamasara: Chting t6i n6éi nhu thé véi moi
ngudi khong quan tam dén thién dé ho c6 thé dé hinh dung
vé mot sd két qua ctia viéc hanh thién. Nhung trong khi
thyc hanh thién, quy vi can hiéu rang khong c6 cai gi d6
(nhu la: tam, suy nghi, cam nhan, cam xtc, céi dau, su hai
long, su thich, khong thich, phong va xep...) ma c6 thé bi
dinh méc va chip git 1a that. Chtng ta can hiéu rang muc
dich ctia hanh thién 1a khong dinh méac va khong chéi bo.
Muc dich cta viéc hanh thién la budng bo y niém vé céi gi
d6 1a that va ton tai trong mot thoi gian nhat dinh. Chang
ta phai gitt trong tam Sy That Gdc, ban chat luon luén Vo
thuong ma lién tuc tao ra o giac rang c6 cai gi do la thuc
va ton tai trong mot thoi gian nhéat dinh. Thay vi mu6n lam
cho tdm an tinh, chiing ta hanh thién Minh Sat dé chi la
lam ma thoi, khong dai dién cho ai d6 hay céi gi d6. Ching
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ta cting phai nhd rang chi c6 Sy Hiéu Biét Sai 1am Géc, luon
dugc tao ra boi Ban Chat Vo thuong Ludn Méi.

Céu héi 91: Lam sao chiing ta c6 thé gidi quyét vin dé
ciia s dinh mdc?

Thién su Ottamasara: Gity day toi dang giai quyét van
dé nay nhung sé can thoi gian. Quy vi phai budng bod cong
viéc hang ngay caa quy vi. Quy vi cing phai c6 khd nang
buodng bo chinh ban than minh, budng bé cudc sdng ngudi
tai gia, cudc song binh thuong, cong viéc binh thuong ctia
minh va quy vi cing phai c6 kha nang mét di moi thi. Néu
quy vi khong c6 kha nang 1am nhu thé 1a c6 su dinh méc &
dé. Quy vi khong thé mat di gia dinh, mat di ban than minh,
nhu thé 1a dinh méac. Vi vay, quy vi phai di dén truong thién.
Quy vi phai hanh thién va theo cach nay, c6 gang dé (dam)
méat di moi thit. Néu nhu quy vi c6 kha nang mat moi thi,
quy vi c6 thé séng trong xa hoi. Khong dam mat ci gi d6 1a
dinh méac, khong ddm budng b ai d6 1a dinh méc.

Dé gidi quyét van dé nay, quy vi c6 thé c6 dugc su trg
gitp ctia Ptc Phat, Phap, Tang. Quy vi khong thé tu minh
gidi quyét van dé dugc. Nghia la ching ta phai dya vao Diic
Phat, 10i day cua Ngai, Tang doan va dé ta caa Ngai. Quy
vi phéi c6 kha nang trd thanh thién sinh. C6 gang trd thanh
thién sinh trong mot tuan hay muoi ngay hay thién sinh
tron doi. Theo cach nay, quy vi nén cb gang budng bod cudc
song hang ngay. Néu nhu quy vi dang di trén con dudng
binh thuong theo xa hoi, d6 khong phai la con duong di



TUDOTHUCSY 153

dén Giac ngd, tu do khoi moi dinh méc. Con dudng ctia
Phat, Phap, Tang va thién sinh méi la con duong, Trung
Pao. D6 1a con duong dang. Vi vay, quy vi nén theo con
duong dang va quy vi phai c6 kha nang budng bd cudc
sébng binh thuong. Quy vi khong thé mat ban than nhung
quy vi can phai rén luyén tim dé c6 kha nang ddm mat tat
ca. Dt cho quy vi c6 kha nang ddm maét hay khong, quy vi
van phai chét. Moi ngudi déu phai chét. Néu quy vi khong
thé ddm mat tat ca, quy vi sé phai khé, quy vi phai lo lang
vé tuong lai. Quy vi phai lo lang ca cho cudc sébng nay, ca
cho tuong lai. Con ngudi dau kho vi ho khong c6 kha nang
ddm mat tat ca moi thit, moi nguoi. Vi vay, ho khong thé
hiéu duoc Su That.

Khi t6i bat dau hanh thién, cing tuong ddi khé khan
Vi t6i bat dau véi tu cach 1a mot ngudi cu si. Toi khong thé
budng bo gia dinh, cong viéc, ban be. Toi da sdng trong xa
hoi va hanh thién. Van dé 1a mac du hanh thién nhung to6i
khong thé budng bod cudc sbng ctiia mot ngudi cu si, khong
thé buong bd cai nhin ctia mdt ngudi cu si, khong thé
budng bd ¥ niém vé mot ai d6. D6 1a khé khan. Toi ciing da
suy nghi rat nhiéu vé viéc diéu gi sé xay ra néu tdi khong
hanh thién thanh cong.

Cau héi 92: Lam sao con c6 thé si dung hanh thién nhuw
mot phwong phép dé doi dién véi cudc song hang ngay?

Thién su Ottamasara: T6i da hanh thién trong doi
sébng hang ngay nén van dé (ctia ban) ciing tuong tu nhu
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diéu toi da tradi qua. Gio day ban dang hanh thién nhu
mot ngudi cu si. Toi ciing da hanh thién khi tdi con dang
di lam. Toi da vira hanh thién trong xa hoi vira & trong
cac truong thién, nhu ban dang lam bay gio. Vi vay, toi
biét cach giai quyét. Su chi day cta toi ludn thay déi. Toi
khong ndm gitt vao mot phuong phap. Tham chi ky thuat
hanh thién ciing da khong 1am tdi hai long. Ky thuat hanh
thién chi dé st dung ma thoi, khong phai dé cho né su
cha y dac biét. Du d6 1a mot ky thuat dé hay kho, ban
cting phai theo.

Hay c6 gang lang nghe Phap ctia t6i nhiéu hon nita
va cb gang thuc hanh. Téi da day thién lién tuc trong hon
mudi ndm. Toi dang gitp giai quyét van dé lam thé nao
dé hanh thién trong cudc sdng hang ngay. Déi véi toi, d6
khong phai 1a vin dé méi. Khong chi cho thién sinh, ma
con cho ca nhitng vin dé cta nguoi gia, nguoi bénh, vg
chong, cha me, con cai khi ho khong thé tu minh gidi quyét.

Toi day ho céch tin tudng vao su hiéu biét ding va dat
niém tin noi Phat - Phap - Tang. Hay cd gdng thuc hanh.
D6 1a con dudng chic chan nhat dé giai quyét van dé nay.
Néu tdm ban ngay cang thanh tinh hon, thi ban ngay cang
it van dé hon.

Khong can phai lo lang rang chuyén dé khé nhu thé
nao. Diéu d6 khong quan trong. Van dé 1én nhu thé nao
ciing khong quan trong, chi cAn chanh niém va c6 gang xa
ly. Khi chin mudi, ham muén ctia ban sé dugc dép tngbang
sy thuc hanh dang. Nhiéu nguoi da thay déi su tap trung
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cta ho ti nhitng viéc lam déu dan trong xa hoi sang cac viéc
phudc thién. Ngay cang nhiéu ngudi trg thanh thién sinh.
Nhiéu nguoi trd thanh nha su hay tu nit bai vi ho thiét tha
xa ly khoi cudc sébng, cong viec. D6 1a vi sao ho c6 thé trd
thanh nhitng thién sinh tron doi va c6 thé xuét gia.

Hay c6 gdng budng bd nhimng théi quen, diéu dé la
rat tot. Hau hét thién sinh khong hiéu dugce Sy That nay.
Ho dang thuc hanh nhung lai ndm giit vao y niém ai d6
hoac céi gi d6. Ho thuc hanh theo cach ho muén. Ho dang
nam gitt ham mudn ctia minh. Ho dang thuc hanh nhu ho
da quen 1am - d6 1a ndm gitr vao kha nang ctia minh. Roi
ho ndm git vao nhitng théi quen. Nhu thé 1a sai. Ho thuc
hanh theo nhu ho hiéu - nhu thé 1a ndm gir vao tri thong
minh la “cta toi”.

Sy hanh thién la diing nhung ho khong thé stra 16i ndm
gilt vao y niém céi gi d6 hay ai d6. Dé xa ly khai théi quen,
ham muén, trf thong minh, ching ta khéng dugc chi y dén
ham mudn ctia minh “t6i mudn lam”. Quy vi c6 thé mudn
ngti nhung quy vi phai c6 gang khong ngt, khong tuan theo
ham mudn ctia minh. Quy vi phai cd gang xa ly khéi ham
mudn d6. Hay chanh niém vé sy ham mudn va c6 gang xa
ly khoi diéu d6. Theo cach nay, quy vi sé hiéu rang khong
phai 12 “ctia t6i”, ham mudn ngti khong phai 1a “ctia t6i”. Chi
kinh nghiém ma théi. Moi thit ciing tuong ty nhu thé. Bang
cach Iam nhu thé, quy vi sé hiéu rang khong c6 “t6i”, khong
c6 “ban”, khong c6 “céi gi d6”, khong c6 “ai d6”, khong c6
“ctia t6i”, khong c6 “ctia ban”. Chi dé stt dung ma thdi, chi
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lam ma thoi, chi kinh nghiém ma thoi, chi biét ma thoi. Biét
nhu thé 1a chi biét ma thoi, khong chdi bd, ciing khong dinh
mac. Néu nhu quy vi khong hiéu, thi lam nhu thé sé 1a quy
vi dang chéi bé. Néu quy vi chip nhan rang biét nhu thé 1a
dang nhung quy vi khong thé diing viéc chi y dén cai biét
do, diéu dang dién ra trong tam, thi quy vi dang khong chdi
bé ma 1a dang dinh méc. Dé tu do khdi sy dinh méc, hay
ding viéc chi y vao céi biét do.

St dung vdi su ndm gix 1a sai. “To6i biét n6” ¢6 nghia la
chiing ta dang dinh méc céi biét nay la “cta toi”, “cai biét
ctia tdi”, ctt nhu 1a c6 cai nga biét. Ching ta tin rang “su
hiéu biét nay la cua t6i”, thé 1a sai 1am. Ké ca céi biét ding
va hiéu dang phai 1a chi biét ma thoi, ma khong dinh mac.

Quy vi phai gitt gi¢i, khong dugc lam 4c, phai lam tat
ca cac loai thién phap. Quy vi phai thanh loc tam nhung
khong duoc cht y dén diéu dang lam. Néu quy vi chd ¥
dén diéu minh dang lam thi viéc quy vi dang 1am khong
con la chi lam ma thoi. Hanh dOng ctia quy vi lam véi y niém

ve “cta toi”.
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Céu h6i 93: Xin Thién su gidi thich vé chanh niém tinh khong?

Thién su Ottamasara: Néu nhu quy vi ¢6 thé buéng bd
khoi y niém céi gi d6 thi ddi tugng sé 1a tinh khong. Quy
vi phai chanh niém vé bat ctr d6i tugng nao hién hiru. Hay
chanh niém va cd gang khong chid y dén tinh khong doé.
Diéu d6 ciing khong phai 1a “t6i”. Ching ta c6 thé “chiém
déng” Su That nhu la “cta téi” hay cai gi d6. Su That 1a
Ban Chat V6 Thuong Ludn Méi. V6i su hiéu biét dang nay,
chiing ta phai ti bd cac théi quen ctia minh, tac la théi
quen ctia mot ai d6. Chting ta chi ¥ dén mot ai d6 theo
théi quen. Trén thuc té, khong c6 ai d6, khong cé cai gi do.
Ching ta tin tudng vao ai d6, vao cai gi do, do la sai 1am
truyén théng ctia chiing ta.

Néu c6 kha nang ghi nhan tinh khong, hay ngiing su
chti y vao déi tugng d6 va phai c6 kha nang chanh niém
cdi biét vé tinh khong d6. Néu quy vi biét tinh khong, sé c6
sy dinh mac vao su biét d6. Can phai tach ra khai diéu dé.
Dé tach ra khdi cai biét tinh khong, quy vi can chanh niém
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trén cai biét d6 va cd gdng budng bo théi quen chd y vao
céi biét d6. Khi quy vi c6 kha nang tach ra khéi céi biét vé
sy dinh mac d6, nhung van con sy dinh méac déi véi hoat
dong cta tam.

Sy thuc hanh xa ly cing khong dé dinh mac ma chi
lam ma thoi. Néu nhu chting ta khong c6 kha nang tach ra
thi van con dinh méc vao su thuc hanh dé. Vi thé chiing ta
phéi chanh niém vé hoat dong ctia tim va ngimg su chi
¥ vao hanh dong dé. Chang ta da quen vdi viéc cha y dén
cac hoat dong ctia than, khau va y nhung ma chting ta chi
chit y dén mot hanh dong. Nhu thé thi khong phai l1a chi
lam ma thoéi. Lam véi y niém “t6i” hay “ctia t6i” thi khong
phai 1a chi lam ma thoéi. Pé chi lam ma thoi, quy vi phai
ding théi quen chii y vao cdi ma ching ta dang lam hién
gi0. Su thuc hanh chanh niém va xa ly thi khong chi trong
khi ngdi thién ma con trong doi sdbng hang ngay.

Chiing ta khong thé lya chon phuong phép. Gio day
quy vi hiéu diéu nay, quy vi thuc hanh nhu thé. Néu quy
vi lta chon nhu vay la sai. Ban dau, diéu dé c6 thé 1a kho
nhung d6 1a diéu can lam, thi sé khong phai la luon luén
kho nita. Hién tai thiy diéu d6 kho 1a boi vi chiing ta chua
tiing quen lam nhu thé. Khi quy vi da quen r6i thi khong
con khé nita. Néu nhu quy vi 1a nguoi cu si, sbng trong xa
hoi, quy vi phai stt dung cudc sébng ctia ngudi cu si dé hanh
thién. Quy vi phai stt dung noi minh dang séng cho sy thuc
hanh chanh niém va budng bo. Quy vi phai chanh niém vé
bt ctr viéc gi minh lam. D6 1a trdch nhiém ctia quy vi. Néu



TINH KHONG 159

biét rang day 1a trach nhiém ctia minh thi quy vi phai lam
diéu d6. Néu khong thé 1am nhu thé 1a quy vi dang méc sai
lam. Pay 1a cach dé budng bd nhimng su dinh mac.

Néu quy vi la nha su hay tu nit sdng trong trudng thién,
quy vi can tach ra khoéi cudc sdng ctia ngudi xuat gia. Quy
vi phai tach ra khdi truong thién va khong cha y dén noi
chén dé. Truong thién thi c6 rat nhiéu nhung chtng chi dé
stt dung ma thoi, khong phai dé chi y vao dé. Quy vi cé thé
& nhung khong duge dinh méac vao noi &, vao mot noi chén
nao. Theo do, tam cta quy vi sé dugc tu do khéi nhitng dinh
méc. Hién tai, chi c6 mot noi trong tdm quy vi. Mot ai d6
trong tim, mot céi gi d6 trong tam. D6 la dinh méc.

Tam cta chang ta khong dugc ty do ma bi tu tung
trong mot ai d6 hoac mot cai gi do: trong mot noi chén,
mot thoi gian c6 thé 1a qua kh, c6 thé 1a tuong lai, c6 thé
la hién tai. D6 1a li do khong dugc tu do ma 1a mot tti nhan.

T6i da c6 co hdi theo phuong phap Goenka trong khéa
thién 10 ngay. Theo cach nay, tdi cd gang tach ra khoéi mot
phuong phap badi vi lac do, t6i dang theo phuong phap
Mogok. Téi da cb tach ra khoéi phuong phéap do.

Néu nhu t6i chti y dén mot ai d6, sé c6 su dinh méac
vao mot ai d6. Néu nhu tdi thién, sé c6 su dinh mac vao
thién. Néu toi nghe phap Mogok, sé c6 su dinh mac vao dé.
Trong truong hop nay, sy dinh méc la can thiét vi chiing
ta phai chuyén tit sy dinh méc ctia ngudi tai gia sang nha
su, sang vi Thién su; tit ban than minh sang vi thay, tir cac
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cOng viéc hang ngay sang lam cac thién phap, khong lam
cac bat thién phap va thanh loc tam.

Chtng ta phai di dén truong thién dé tach ra khéi tra
xt ctia minh. Néu nhu ching ta c6 thé tach ra khoi tra xi
ctia minh thi chiing ta ciing phai tach ra khi truong thién.
Theo cach nay, tam md&i dugce tu do, khong phai céi gi do,
khong phai ai d6, khong phai mot noi chén nao, khong
phéi mot thai diém nao trong tam.

J truong thién cta toi, rit nhiéu Thién su dén va day
cho thién sinh. Tdi chdp nhan moi nguoi. Pay 1a mot 1y do
ma c6 rat nhiéu thién sinh da dén véi trudng thién ctia toi.
T6i hudng dan nhitng nguoi hanh thién c6 kha nang thuc
hanh bat ctt phuong phéap nao, nghe bat ctr phap nao, cé
thé theo mot cach tu do, ma khong dinh méc. Ho phai ¢
gang lam theo cach nay. Toi sé tiép tuc nhu thé. Tdi sé chap
nhan moi loai thién sinh, moi ngudi, bt c ai dén va day
O trung tam.

Theo cach nay, t6i tao diéu kién cho céc thién sinh tach
ra khoi phuong phép, ra khoi vi thay, ra khoi kinh nghiém.
T6i md ra mot truong thién thuong xuyén, vi thé, néu toi
dinh mac vao mot cach thic, sé c¢6 sy dinh mac theo phuong
phép d6. Roi sé c6 thém nhitng dinh méc khac. Ban dau,
cac vi day thién khong mudn theo t6i, nén toi phai tu day
mot minh. Bay gi¢s thi ngay cang c6 nhiéu nguoi hiéu diéu
tdi dang 1am va cb gang gitip tdi, vi vay, toi chao dén tat ca.
Theo cach nay, ti cd gang tach ra khoi ban than minh va
khoi 16i day ctia minh.
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Diéu nay da dién ra hon mot ndm nay. Tru6c d6 rat it
ngudi gitip toi day thién. Diéu ma bay gitr quy vi dang dbi
dién ciing gidng nhu diéu toi da phai ddi dién khi toi bét
dau hanh thién. To6i phai vugt 1én hoan canh dé. Bai thé,
khong c6 “t6i”, khong c6 “ban”. Su dinh mac méi 1a van dé
va su budng bo 1a cach giai quyét. Néu nhu quy vi c6 thé
theo con duong dang, quy vi sé vuot qua duogc.

TAt ca thé gian (Iokas), nhitng cap déilap, nhirng thang
trdm, nhitng kinh nghiém, nhitng nguyén nhan tac dong
dua dén viéc quy vi quyét dinh 1am thién hay bt thién déu
chi 1a nhitng Su That Nguy Tao.

Néu nhu quy vi ¢6 thé hoc cach stt dung nhiing Su
That Nguy Tao nay, titc 1a chi dé sit dung ma thoi, chi kinh
nghiém ma thdi, chi 1am ma thdi, theo cach dting déan, thi
quy vi c6 thé vugt 1én trén thé gian.

Céu héi 94: Hém nay con chitng kién cdi chét ciia mot
thién sinh. Xin Thién suw c6 thé cho mot bai Phdp ngin vé cdi
chét bdi vi chiing ta tdt cd rdi ciing chét.

Thién su Ottamasara: To6i day thién sinh va nhiing ai
dén v6i trung tim Thabarwa dé thyc hanh thién minh sat,
hoc cach 1am thé nao dé str dung cudc séng theo mot cach
thyc tién va hiru ich. To6i cing day ho lam thé nao dé su
dung t6t nhat cai chét, dé kinh nghiém cdi chét ma khong
c6 tham (loba), san (dosa) hay si (moha). Nhiing 10i day
ctia t6i khong tap trung quanh su séng va cai chét, ma vao
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nhitng kha nang c6 thé dé st dung t6t nhat bat ct tinh
hudng nao ma mot ngudi gap phai.

Nhin chung, moi ngudi c6 xu hudng tudng rang ho van
c6 cudc song dé ma nam gitr, dé cham séc trude khi chét.
Cing nhu thé, ho nghi ho van con sdng va can phai c6 su
cham séc tot cho cudc sdng ctia minh va bao vé né. Vi thé,
ho stt dung rat nhiéu thdi gian cho nhitng hoat dong doé.
D6 khong phai 1a cach st dung cudc séng tot nhat. Ngugce
lai, & trung tdm Thabarwa nay, tat cA nhitng nguoi hanh
thién dugc khuyén khich va huan luyén dé ting cuong stic
manh thuc hién céac thién phap khong gidi han khi ma ho
van con ¢6 thé cé co hoi lam diéu do.

Nhitng 16i day ctia toi chti yéu tap trung quanh viéc lam
céc thién phép khong giéi han va tang cuong sttc manh ctia
hiéu biét ding, dé thanh tyu miic cao nhét 1gi ich ma khong
ké dén sdng hay chét. Theo cach nay, thién sinh Thabarwa
sé khong dbi dién vé6i nhitng tinh huéng ma ho phai tap
trung tdm vao sy song hay céi chét. Dy dinh ctia t6i 1a trang
bi cho thién sinh nhitng hiéu biét dting dé ma ho khong can
phai hoi ngudi khac hay hoi chinh ho loai cau haéi nay.

Céu héi 95: Khi con di theo Thién su trong cic hoat dong
hang ngay, con thay Thién su la nguoi rit bin ron di noi nay,
noi kia, tiép rat nhiéu khdch, di gidng Phdp vao budi sing
va dém. Lam sao ma Thién sw c6 thé lam nhiéu viéc nhu vdy
trong mot ngay? Co khi nao Thién sw cdm thay mét méi hay
kiét sirc?
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Thién su Ottamasara: Quy vi sé chi biét dén gia tri
khi quy vi nd luc cao nhat dé hanh Thién minh sat va lam
cac thién phap. Khong can biét van dé 1a ctia quy vi hay
ctia ngudi khac. Gitp d& ngudi khac tot nhat c6 thé dé xu
ly van dé, diéu d6 ciing ich lgi va toan ven nhu la hanh
thién va lam cac thién phap. Quy vi sé hiéu logic va triét Iy
song ctia t6i chi khi nao chinh ban than quy vi thit va kinh
nghiém diéu d6. Bang cach dap ting nhu cau va doi hoi ctia
nhiing nguoi khac, quy vi sé dat duoc nhitng phudc bau
khong gidi han. Dua vao nhitng phudc bau va hang loat 1oi
ich tir cac thién phap ctia minh, bt lai, quy vi c6 thé gitp
va 1am nhiéu hon vi lgi ich ctia ngudi khac. D6 1a mét xich
cta su kién.

Néu t6i khong hanh thién minh sat va lam cac viéc
phudc thién khac bén canh hanh thién thi cic hanh dong
va nd luc hién tai cta t6i dudng nhu vugt xa tri tudng
tugng ctia to6i. Thay vi xay lau dai trén khong, néu quy
vi hanh Thién minh st va lam cac viéc phudc thién mot
cach tinh can, dya trén sttc manh va nhitng phudc bau tich
liy dugce tit nhitng hanh dong d6; quy vi can c6 kha nang
tir bo hay giam thoi gian va nang lugng vao nhirng hanh
dong va nd luc thé gian. Con nguoi theo théi quen thuong
stt dung thoi gian va nang luong vao nhitng hanh dong
nguy tao nhu kiém tién, cép nhat ctia cai, tai san. Ngugc lai,
nhitng nguoi lam thién phap khong can tap trung xem liéu
ho dang lam cho chinh ho hay cho ngudi khéc. Thay vi thé,
ho lam bét ctt viéc gi can thiét va c6 thé 1gi lac cho nguoi
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khéc. Néu quy vi da quen lam nhiing hanh dong nguy tao
nhu vy va nhin moi thtt duéi géc dd nguy tao, cé thé quy
vi sé thay kho hiéu va danh gia cao hanh dong cta toi. Quy
vi sé hiéu hanh dong va nhiing nd luc cta t6i chi khi chinh
ban than quy vi cd gang. Mot khi quy vi thuc hién nhiing
viéc thién phdp mot cach lién tuc va tinh can, quy vi sé cé
thé kinh nghiém dugc phudc bau va ning lugng ma quy
vi chua tirng bao gio kinh nghiém. Dya vao nhitng phudc
bau va nang lugng da dugc tich liy, quy vi sé ¢6 thé lam
nhitng thién phéap 16n hon nhiéu va thudng xuyén, lién tuc
nhu t6i lam hién nay. Quan trong la quy vi c6 dugc su can
dadm va mong mudn bat dau 1am cac thién phap.

Vé mat 1y thuyét thi nhu thé nay: Néu lam viéc bat
thién, quy vi sé tich lily nhitng qua bét thién tiém nang
(akusala kamma). Tuong tu nhu thé, néu 1am thién phép
mot cach hiéu qua, lién tuc va tinh can, quy vi sé dan dan
tich liy nhitng phudc bau khong gidi han (phudc, gidi va
thién phap luon luén tich liy va nhat dinh cho qua ngang
béng nhau. Ac phép ciing tich liiy va nhét dinh cho qua
ngang bang nhau). Do sttc manh va nang lugng ctia nhitng
phudc bau khong gidi han ma quy vi da tich lay, quy vi sé
c6 thé lam dugc nhitng thién phap 16n lao hon va khong
gidi han trong tuong lai.

D6 chinh la ly thuyét vé nhan va qua. Do nhitng viéc
phudc thién lién tuc va khong gidi han ma quy vi da bo
cong stic dau tu, két qua la quy vi sé thu gat nhitng phudc
bau, nang lugng va sttc manh khong gigi han. Néu quy
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vi tiép tuc tién trinh nhan qua nay, quy vi sé c6 kha nang
lam nhting viéc thién phdp khong gidi han nay mot cach
lién tuc chitng nao quy vi mong mudn. Cang lam cac hanh
dong thién va viéc lam thién, cang nhiéu phudc bau, nang
lugng va stic manh dugc tich laty. Theo cach nay, thoi gian
tréi di, quy vi sé dan dan c6 kha nang lam nhirng viéc thién
phép kho hon, thach thac hon, vugt ngoai stc tudng tuong
ctia quy vi. Quy vi sé hiéu Gido ly va hanh dong ctia toi chi
khi quy vi ty minh c6 gang lam diéu d6. Quy vi sé dan dan
c6 kha nang 1am nhu tdi, chi khi chinh quy vi ¢6 gang cao
nhat va nd luc cao nhét.

Pé hiéu dugc nhitng hanh dong va nd luc cda t6i, quy
vi can cd gang bang chinh stic minh. Mot khi quy vi da
bat dau theo budc chan toi, quy vi sé khong con thdy dé
la thach thic va khé khan. Quy vi dan dan sé c6 kha nang
hiéu lgi ich duogc tich lay tir cac hanh dong thién va cung
lac do, tich lay nhitng phudc bau khong gidi han. Theo
cach nay, lam céc thién phap khong gi¢i han, nhitng hanh
dong va nd luc nhu t6i 1am sé khong con 1a van dé véi quy
vi nra.

Cau héi 96: Dieu gi la gid tri quan trong nhit trong
cudc song ciia Ngai?

Thién su Ottamasara: Diéu quy gid va gia tri nhat trong
doi, véi t6i, d6 1a Chanh kién (Samma ditthi), bao gém kién
thitc dting va sy hiéu biét ding. Chimng nao quy vi c6 su
hiéu biét dtng trong tdm, quy vi c6 kha nang thuc hién
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tat ca cac hanh dong va nd Iyc mot cach diang dan, hop ly
va chuan xac. Quy vi cing c6 kha nang n6i mang tinh xay
dung, chuan xac, ding dan, hop 1y, lgi ich va phai 1é. Quan
trong hon hét 1a thai do ding. Chirng nao quy vi c6 thai do
ding trong tdm, bat ctt Itic nao, tit cd cac hanh dong va nd
luc ctia quy vi sé trd nén chinh xac, hiéu qua va c6 gia tri.

Theo d6, dé dat dugc va phat trién dugce thai do ding
dan vo gid trong tdm, can thiét phai thuc hién nhirng thién
phap mang tinh xay dung va dang gid mot cach tinh can,
lién tuc va dén mtc kha niang cao nhat ma khong phan
biét liéu chtung viloi ich ctia ban than quy vi hay ctia nguoi
khéc, vi sy tét dep cho quy vi hay cho nguoi khéc, liéu d6
1a trach nhiém ctia quy vi hay ctia ngudi khéac, van dé cta
quy vi hay ctia nguoi khéc.

Day la nhu cAu cAp bach va ngay 1ap tic dé nham dén
nhitng vin dé cdt yéu khi lam thién phap va dap ting nhu
cau ctia nguodi khéc. Trung tim Thabarwa dugc lap ra chu
yéu dé giai quyét va nham dén diéu nay, van dé cot yéu
nhét va quan trong nhéat dbi véi chiing ta va trong doi séng
hang ngay.

Déi véi trung tam Thabarwa, ching t6i dang c6 gang
dap tng nhitng nhu cau cbt yéu nhat mot cach lién tuc,
bén bi va tan tuy, titng nhu cAu mét. Ching toi dang dap
ting nhiing nhu cau sudt ngay dém ctia ngudi dan trong
trung tdm ma khong c6 su dinh mac va tam tham rang “9,

nou VAP

nhu thé 1a thé gian”, “6i, ho 1a nhitng ngudi thé gian”, “9,

thé 1a vi lgi ich c4d nhan”, “6i, d6 1a vi lgi ich chung”, “0, d6
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1a vi chu ky ctia tot va xau”. O trung tam Thabarwa, chting
toi huan luyén thién sinh dé lam tang sttc manh ctia sy
xuat ly, sy hy sinh, hiéu biét thuc sy va cta viéc thuc hién
hién phéap (kusala). Cling lic d6, chting t6i ciing cb gang
cao nhét dé truyén ba va khich 1é thai do dtng, kién thitc
ding dan va hiéu biét dang dan trong tdm moi nguoi.
Chuia Thdi - Wat Ananda — Singapore, thing 3/2014

Céu héi 97: Con di thiy khong c6 nhirng quy dinh va nji
quy chit ché vé viéc thuc hanh va sdng & trung tam. Khi con
kinh nghiém cdc trung tam thién hay Chu

Ting khdc, ho dit tam quan trong l6m lao vao cic quy
dinh va Gidi (sila). Xin Ngai c6 thé gidi thich?

Thién su Ottamasara: Lam viéc thién phap thi quan trong
hon rat nhiéu cac phuong phap ma ban dang stt dung. Dong
thoi, cac thién phép thi quan trong hon nhiéu cac quy dinh va
ndi quy. D6 1a 1y do tai sao tdi dat uu tién va nhdn manh vao
nhitng khia canh quan trong nhat nhu 1a lam cac thién phap
khong gi¢i han mot cach lién tuc. Hanh thién Minh sat theo
cach dang, 1am céc thién phap vdi su trg giap ctia stic manh
budng bo (hay xa ly) va gitt gidi (sila) theo cach diang, hon la
cac quy dinh va ndi quy thuc thi & trung tam Thabarwa.

Diéu t6i mudn néi 1a t6i phai d6i mat véi tinh huéng
cht trong vao ndi quy va quy dinh, noi hang loat néi quy va
quy dinh sé dugc thuc thi tét nhung ngudi ta lai bé qua va
khong tuan theo. Luan phién, téi cing kinh nghiém nhiing
hoan canh ma nguoi ta don gian tap trung nd luc cao nhat
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vao tuan theo ndi quy va quy dinh nhung lai yéu trong viéc
lam c4c thién phap. Ngudi ta don thuan lam trach nhiém
va c4c thién phép gi6i han nhu hudng dan va yéu cau.

D6 1aly do tai sao, & trung tam Thabarwa, chang toi dat
viéc chti trong duy nhat vao viéc lam cac thién phap khong
gi¢i han, khong ké 1a ai, cdi gi hay tai sao. Ching toi tap
trung duy nhat vao viéc lam céc thién phap. Ching ta nén
dat su chd trong vao noi quy va quy dinh, ngudi ta c6 thé
trd nén ky luat nhung c6 thé it n lyc lam cac thién phap. Ho
c6 thé ndm giit manh mé vao ndi quy va quy dinh. Tuong
tu nhu thé, néu ho dat chi trong vao Gidi (Sila) hay Dinh
(Samadhi), ho c6 thé nadm gitr vao Gi6i va Dinh.

Mot bdi canh khéc la nguoi ta c6 thé nghi lai vé viéc
tham gia khéa thién chi b&i vi nhitng quy dinh va ndi quy
nghiém khéac va vi vay, sé khong c6 co hoi lam thién phép.
Do t6i nhan ra nhitng nhugc diém d6, cing nhu nhing lgi
ich khong dém xué tich lity tir nhitng thién phap. Toi luon
khuyén khich moi nguoi lam cac thién phap mot cach tu do
va san sang, vdi tac y (cetana) day dt ma khong gidi han.
Chirng nao ho lam céac thién phap, ho sé xtiing dang vdéi
nhiing lgi ich 16n lao. Khong nén lam thién phap chi khi
dugc bao. Cé nhitng li do khién t6i khong thuc thi nhitng
quy dinh va ndi quy nghiém ngat tai trung tam Thabarwa.



HUGNG DAN HANH THIEN
Khéa tu tai Thién vién Phudc Son

Kotk

BAI PHAP 1 [12/06/2013, AM]

Chtng ta hay nhe nhang khép mat lai, thu gian than
va tdm. Chting ta hay chanh niém, ghi nhan quan sat déi
v6i hoi thg, chdnh niém ghi nhan nhitng gi dang xay ra
trong khodnh khac hién tai déi véi hoi tha.

Chanh niém dbi v6i hoi thd va budng bd di nhimng quan
tam d6i vdi bén ngoai. Tat cd cac hoat dong ctia than va thm
chi dé st dung ma théi, khong phai dé dinh mac hay chéi
bo. Hay chanh niém trén hoi thd va c6 thai do chan chanh,
nhitng gi ching ta dang quan sét, nhan biét chi c6 muc dich
stt dung ma thoi. Chanh niém ma c6 su dinh mac & d6 thi
khong phai 1a Con duong Trung Dao, khong phai la dang
dan. Ching ta dimng qua khién cudng va cb gang dé thiét lap
chanh niém. Tét ca cac hién tugng than va tam dang xay ra
chi dé stt dung ma thoi, khong dong héa la “toi, ta”.

Tri thong minh hay sy hiéu biét déu chi la Sy That do
tam tao, va Su That do tam tao chi c6 muc dich dé st dung
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ma thoi, dé kinh nghiém ma thoi, c6 sy hiéu biét ma thoi.
Su That Géc thi khong c¢6 con ngudi, khong c6 cd nhan va
su dinh mac & d6. Chang ta hay chdnh ni¢gm vé Sy Thét do
tdm tao nay va ding dé cé su dinh mac & d6. Néu chiing ta
cht tAm dén than ctia minh thi sé c6 su dinh méac dén than
va cac hoat dong cua than.

Chtng ta chi dé y Su That la tat cA moi su viéc xay ra
déu c6 muc dich 1a dé stt dung thoi, khong phai dé ndm
gitt, khong phai dé dinh mac. Néu hanh dong ma c6 su
dinh méc thi khong bao gior ¢6 hoi két thic.

Trong cudc sébng chiing ta cé rat nhiéu cac théi quen,
muc dich cta viéc thiét 1ap chanh niém la dé giap tir bo
dugc cac théi quen nay. Néu chiing ta dinh mac véi théi
quen la do chiing ta chap nhan cé cai than nay. Chang ta
hay lam quen vé&i viéc chi dé st dung thoi, khong chi d6i
vdi chanh niém ma ngay trong nhirng hoat dong khac
ctia tam. Ching ta hay chanh niém déi véi Su That d6
la chi dé st dung va budng bo, xa ly nhitng gi ching
ta dang lam, dang hanh dong. Chtung ta dang st dung
than tdm nay mot cach sai lac, khong ding dan, ching
ta déu dang st dung than tdim nay véi y tudng vé “toi”
hay “ctia t6i”.

“Thén tdm nay chi cé muc dich sir dung, khong phdi dé
dong hoa ring c6 mot ngudi nao do, mot cdi gi d6”.

Ngay ca hoi thd ciing chi dé st dung ma thoi, khong
dé cho rang “t6i dang thd” hay “hoi thd ctia t6i”. Chiing ta
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hay chanh niém dbi véi hoi thé va ghi nhan duoc Su That
hay ban chét ctia hoi thd, d6 1a nhitng gi dang xay ra trong
khoanh khéc hién tai, d6 la nhitng gi dang sinh khdi va
hoai diét caa hoi thd. Cac hién tuong than tam cing nhu
hoi thd nay chi dé st dung ma thoi, khong phai dé dinh
mac hay chéi bé.

Chtng ta c6 théi quen ludn ludn cha ¥ dén than tam
nay, cht y téi hoi thd va gio day ching ta dang c6 diéu
kién, co hoi dé ngung lai su chti y nay. Chinh do sy cht ¥
nay ma chiang ta dang st dung hoi thd, than tam nay mot
cach khong dting dan.

Trén thé gian c6 rat nhiéu chting sinh ma chiing ta chi
quan tdm dén ban than minh 1a do c6 su dinh méac véi than
nay va do dé ching ta dinh méac ddi v6i hanh dong ctia
minh va chtng ta can biét cich budng bo dbi véi xac than
nay cing nhu cac hanh dong.

Muc dich viéc chdnh niém hoi thd 1a dé hiéu ra Su That
vé xac than nay, va Su That & day la: Khong phai ai d6 hay
céi gi d6, ban chit cta ching chi 1a sy V6 thuong. Chanh
niém ¢ day la ching ta ghi nhan quan sat nhitng gi dang
xay ra trén than va tim ctia minh, va néu ghi nhan duoc
cac hoat dong ctia tam sé tét hon so véi ghi nhan chanh
niém trén than.

Do c6 sy dinh mac chtang ta chi biét vé nhiing gi
chiing ta da quen hoac nhitng da gi da trai qua, chinh vi
vay chting ta hiéu theo khia canh “ctia tdi, ctia ta” trong cac
hoat dong ctia minh. Do d6 chting ta hay thiét 1ap va duy
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tri chanh niém vd&i nhiing gi dang xay ra ngay trong thoi
khac hién tai, budéng bd nhiing théi quen va sy hiéu biét
thong thuong trudc day.

Chéanh niém dé st dung ma thoi, hay biét chi dé hay
biét thoi khong phai dé chiing ta dinh mac vao dé. Néu
chiing ta quéa quan tim dén nhiing gi minh dang hay biét
thi d6 khong phai la sy hay biét don thuan. Dé 1am dugc
diéu d6 ching ta can xa ly va buong bo di nhitng théi quen
va hiéu biét thong thuong ctia minh. Théi quen cta chting
ta 1a luon lam gi d6 véi sy dinh méc, hay biét véi sy dinh
méc, kinh nghiém, hiéu biét cting vé6i su dinh mac. D6 1a
théi quen ctia mdi ngudi ching ta, va do c6 su dinh mac
nay nén chting ta luén qua dé y dén xac than nay va dé y
dén nhitng nguoi khac xung quanh ching ta. Va rdi ching
ta dé y dén hoat dong ctia minh va ctia nguoi khac la do
dinh méc ctia minh. Do sy dinh mac nén chting ta ludn dé
¥ dén ban than minh va nhitng nguoi khac. Hay hoc cach
budng bo théi quen nay va chi c6 su hay biét don thuan,
hanh dong don thuan dang xay ra ma théi. Céc théi quen
ctia chtng ta déu lién quan dén y tudng vé cai toéi hay ctia
toi, trong khi ban chét thuc ctia cac hién tugng la tinh Vo
thuong, khong c6 moét thuc thé, mot con nguoi, mot ca
nhan nao ¢ do6 ca.

Chting ta can chanh niém ddi véi hoi thd ctia minh ma
khong c6 su dinh mac & dé. Va chiing ta can chanh niém
vé nhitng gi dang xay ra tai thoi diém hién tai ma khong
c6 nhitng théi quen cfi xen vao. Déi khi ta thiy minh dang
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thuchanh dang, dang di trén Con duong Trung Dao nhung

trong hau hét cac truong hgp thi khong phai. Nhiing gi

dang xdy ra chi la kinh nghiém, dé trai nghiém cht khong

phéi dé dinh méac vao do, ching ta hay trai nghiém bat ky

nhiing gi dang xay ra. Biét cai sai la cai sai d6 la Chanh kién.
BAI PHAP 2 [12/06/2013, PM]

Chtng ta hay nhe nhang khép mat lai thu gian than
va tdm. Chting ta hay chanh niém, ghi nhan quan sat déi
v6i hoi thd ¢ chép mii. Chang ta chanh niém trén hoi thd
nghia 1a hay biét nhitng gi dang xdy ra trong thoi khdc hién
tai ctia hoi thd. Chi chanh niém trén hoi thd thoi, khong dé
¥ dén cac hoat dong khac. Chting ta chanh niém déi véi
nhitng gi dang xay ra tai khoanh khac hién tai va dirng dé
v dén nhiing gi ching ta dang hay biét. Ching ta duy tri
chanh niém ma khong c6 su dinh mac & doé.

Hay biét chi 1a hay biét thoi, khong phai 1a hay biét
cung v6i su dinh méc. Chting ta hay st dung than va tim
nay ma khong c6 sy dinh mac & d6. Néu chiing ta giai thoat
dugc khoi tién trinh dinh mac nay nghia la chtng ta thoét
khoi hién tugng dong héa ctia than tam.

Hay chédnh niém trén hoi thd va budéng bd nhitng
ban ron, nhitng hoat dong khéc lién quan dén tam. Su
dinh maéc lu6n ludn c6 mat trong moi hoat dong cua
ching ta, dinh mac c6 mat ngay trong sy hay biét. Va
diéu d6 nghia 1a ching ta luén dinh méc véi cac hién
tugng than tdm. Tat ca cac sy dinh mac can dugc budng
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bo, va khi budng b dugc su dinh méc, ching ta di trén
Con duong Trung Dao.

Thuc hién theo Con duong Trung Dao nghia la ghi
nhan, quan sat, hay biét ma khong c6 su dinh mac & dé.
Chiing ta chanh niém trén hoi thd va dirng dé y dén nhiing
gi chang ta dang lam. Than va tam cting chi la cac Su That
do tam tao, chi c6 Ban Chat V6 Thuong va Thudng hang la
cac Su That. Chi c6 Tri tué Nguyén ban hay Tri Tué G6c m&i
hiéu dugc Su That Goc nay, d6 1a Ban Chat Vo Thuong hay
thuong hang cta cac hién tugng.

Do chiing ta huéng tim dé y dén cac khai niém nén
khong thé tiép can, cham t6i duge Su That Goc. Dé tiép
can dugc Tri Tué Gbc hay Su That Gdc ching ta phai nhan
ra dugc Su That ctia cac hién tuong do tAm tao. Tat ca cac
hoat dong ctia than va tam déu do tam tao. Bat ct diéu gi
dang xay ra, ngay ca su hay biét ctia ching ta ciing la Su

“"

That do tam tao. Su That do tam tao khong phai “t6i, cta
t6i”, nhitng Su That nay khong phai dé dinh méc va cting
khong phai dé chéi bo.

Chting ta hay chanh niém trén hoi thd va dimg dé y
dén nhitng gi dang xay ra. Néu ching ta dinh mac dén cac
hoat dong khéc cua tam thi viéc chanh niém trén hoi thg sé
trd nén khé khan. Do d6 dé budng bo, xa ly dugc cac hoat
dong khac ctia tam thi can duy tri chanh niém lién tuc trén
hoi thd. Va rdi chiing ta ciing can phai chanh niém déi véi
cac hoat dong ctia tam.

Néu ching ta chanh niém dugc trén hoi thd thi chiing
ta hay chanh niém, ghi nhan nhirng gi dang xay ra tai thoi
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khéac hién tai ctia hoi thd. Néu chting ta chanh niém, ghi
nhén céc hoat dong ctia tam, hay hay biét ghi nhan nhiing
gi dang xay ra dbi vdi cac hoat dong nay.

Néu chting ta biét ro chinh minh thi chiing ta ciing biét
dugc nhitng ngudi khac. Nhitng gi chiing ta dang quan sat
dugc ciing tuong tu nhu dbi v6i cac hanh gia khac. Néu
chiing ta dé y, ghi nhan cac hoat dong ctia cac dbi tugng
khéc thi su quan sat 4y khong bao gio hoan chinh dugc.

Nghia 1a ching ta phai thoat ra khoéi hiéu biét thong
thuong va sy thuc hanh thong thuong.

Chting ta ditng bao gity dat cau hoi xem minh c6 thé
thuc hanh theo cach nay hay cach kia dugc khong, ngay ca
suy nghi nhu vay ciing nén budng bo. Chang ta suy nghi
nhu thé nao thi diéu d6 sé xay ra nhu vay. Néu ching ta
cho rdang minh c6 kha nang thuc hanh dugc thi ching ta sé
thuc hanh dugc. Diéu duy nhéat ching ta nén 1am dé 1a don
thuan thuc hanh, don thuan lam diéu d6 ma thoi va duy tri
su thuc hanh lién tuc sé lam ching ta trd nén hoan thién.

Chung ta chi don thuan trai nghiém, don thuan thuc
hanh, don thuan hay biét ma thoi. Ban Chat Vo Thuong ctia
cac hién tugng khong phai la cac hién tugng than tam. Ban
Chéat Vo Thudng khong phai la ai d6, céi gi d6, khong phai la
“t6i” hay “cuia t6i”. Va chiang ta ghi nhan, quan sat Ban

Chat Vo Thuong ludn ludn thay déi, luon luon méi.
Do khong hiéu dugc ban chat va Su That nay nén ching ta
dong hoa cac hién tugng dé va cho rang “cta toi, cta ta”.

Hiéu dugc vé Ban Chat V6 Thudong ctia cac hién tugng
gitp ching ta budng bo dugc cac théi quen va hiéu biét
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thong thuong trude day. Can hiéu rang nhitng Su That
chiing ta dang biét t6i chi c6 gia tri st dung ma thoi thong
qua viéc thyc hanh ctia mdi ngudi.

Hiéu biét thong thuong nhu “lam cach nao, lam thé
nao” khong bao gid 1a su hiéu biét hoan chinh. Néu chting
ta hiéu biét thuc su viéc chi st dung ma thoi thi hiéu biét d6 la
sy hiéu biét hoan chinh. Cho dit ching ta thyc hién, 1am
rat nhiéu hanh dong nhung chi c6 tinh chat st dung thoi.
Do chiing ta thuong lam theo théi quen ctia minh nén céac
van dé méi nay sinh.

BAI PHAP 3 [13/06/2013, AM]

Chting ta hay nhe nhang khép mat lai, thu gian than
va tam. Chang ta hdy chanh niém, ghi nhan quan sat déi
véi cac hién tugng than tim. Néu da quen véi viéc quan
sat hoi thd thi chting ta c6 thé st dung hoi thd dé lam dbi
tugng quan sat, con néu quy vi nao da quen vdi viéc quan
sat su khd, cai dau thi ching ta ciing c6 thé lay d6 lam dbi
tuong ctia chdnh niém.

Néu chting ta da chon déi tugng dé quan sat, thi tat ca
déu c6 muc dich st dung, khong dé dinh mac, khong dé
chéi bé. Chiing ta dang thuc hanh & day khong danh cho
ban than ma cho tit c& moi ngudi. Ciing giébng nhu hang
ngan ngudi trén thé gidi, dé thuc hanh dtng dan thi ching
ta phai budng bd nhitng gi chiing ta dang lam.
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Theo théi quen nén chiing ta luén c6 sy dinh mac véi
than va nhitng gi chiing ta dang 1am. Con duong Trung Dao
& day 1a sy don thuan hanh dong, don thuan stt dung. Chting
ta hay huéng tam dén viéc chi st dung ma thoi, chi hanh
dong ma thdi va budng bo cac thoi quen tap quan ctia minh.

Diing qua quan tdm dén ban than minh va nhiing gi
chiing ta dang lam, hay luu tam dén Sy That 1a tit ca déu
chi dé stt dung thoi. Ngung lai s huéng tam dén than tim
minh, ngung sy huéng tdm dén cac hanh dong minh dang
lam. Chanh niém can dugc thiét 1ap trén hoi thd hodc hay
biét vé cac hoat dong ctia tim, hodc hay biét vé su kho.

TAt ca cac diéu kién, cac hanh dong ching ta dang lam
chi don thuan la cdc hanh dong, don thuan 1a cac dién tién
dang xay ra thoi, va rdi cac két qua, cac diéu gi xay ra chi 1a
cac trai nghiém, nhitng diéu gitp ching ta kinh nghiém.
Ching ta hay hiéu rang chanh niém ciing chi don thuan 1a
hanh dong thoi, chanh niém khong phai 1a diéu gi d6 ma
chang ta tao ra.

Chi dé st dung ma thoi nghia la budng bo su dinh méc
dbi v6i ban than minh va déi véi nhitng gi minh dang lam.
Néu ching ta cé y tudng rang “cé mot ngudi dang hanh
thién” thi d6 1a su dinh mic véi xdc than cua minh. Néu
chiing ta luu tim dén nhimng gi minh dang lam thi da c6 su
dinh méc vao viéc minh dang lam, dinh méac dén viéc hanh
thién ctia minh. Sy That & day la don thuan hanh dong
ma thoi, stt dung ma thoi, khong dé dinh mac hay chéi bd.
Diéu d6 nghia 1a ditng c6 dinh méc dén ban than minh va
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nhitng viéc minh dang lam. Thay vao d6 hay huéng tam
dén chanh kién ma buong bo su huéng tam dén ban than
va nhitng diéu chting ta dang lam. Néu chting ta coi rang
hanh thién la cong viéc ctia minh thi thai do d6 khong phai
dting dan, n6 don thuan la mot hanh dong ma thoi, khong
phai dé dinh mac hay chéi bd.

Su dinh méc, théi quen cing nhu sy hiéu biét ly tri cta
chiing ta c6 thé thay déi bat cit Itic ndo, nhiing yéu tb nay
ludn ludn thay ddi. Ban chét ctia cac hién tugng chi c6 tinh
luén Vo thudng, luon thay déi ma thoi. Chinh vi vay ma
chiing ta can hoc cach budng bd cac van dé nay. Chting ta
can dé y dén ban chét ctia cac hién tugng, d6 1a luon luon
c6 tinh V6 Thuong. Va dé cé thé ghi nhan dugc ban chat
nay phai hoc cach budéng bo chinh ban than minh cing
nhu budng bo nhirng gi ching ta dang lam.

TAt ca ching ta c6 thé ty minh thyc hanh gitt Bat quan
trai gi6i va ap dung cho viéc thyc hanh ctia minh, nhung dé
thiét 1ap dugc Chanh kién ching ta phai lam theo nhitng gi
Dtic Phat da chi day.

Néu chiing ta biét dugc vé hoi thd thi chting ta khong
biét dugc ban chat ctia hoi thd d6, do d6 dé biét duogc ban
chat nhiing gi dang xay ra ta phai buéng bo cai biét dbi vai
ban than hoi tha. Theo théi quen chiing ta ludn ludn biét
moi thit xung quanh minh, tat ca cac cai biét ctia chiing
ta ciing 1a cac hoat dong ctia tam. Ching ta hay cd ging
budng bd céi biét thong thuong nay. Vi cai biét nay, ching
ta cing biét nhitng tht “cta t6i, cda ta, cta anh”,... Dé
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buong boé nhitng dinh méc, chiing ta phai buéng bo, xa ly
tat ca nhitng théi quen, tap khi ctia minh.

Dé c6 thé hiéu ro6 ban chat ctia Phap, chting ta can
tlr bo céi biét thong thuong ctia minh, d6 1a biét vé céi
dau, biét vé hoi thd, v.v... Dé c6 thé di theo Con dudong
Trung Pao, nghia 1a chiing ta cAn budng b cac tién trinh
lién quan dén than va tam. Do c6 sy dinh mac dén cac
hién tuong do tam tao, nén chiing ta chi biét duoc sy bién
d6i, hoai diét do tam tao. Pé biét dugc ban chit ctia Su
That Gbc thi ching ta phai budng bo cac Sy That do tam
tao. Theo théi quen chiing ta luén ludn hanh thién véi y
tudng vé céi toi va cé su dinh mic dén cdi “toi biét” va céi
“t6i khong biét”. Vi cai hiéu ma c6 cai “toi” & do la cai
hiéu do théi quen cii, chinh vi vay can phai budng bd cac
th6i quen nay. Va chiing ta phai buéng bo sy dinh méc
déi véi thoéi quen ci.

Dé c6 thé budng bo théi quen cii chiing ta can phai
hiéu, phai biét nhitng diéu chiing ta chua biét. Nhu vay
dé hiéu nhitng diéu chiing ta dang lam, chtng ta can tim
ra nhitng diéu ching ta chua biét trong cac hoat dong ctia
minh. Thong thuong chting ta thuong lam diéu quen thudc
hodc nhitng diéu mudn 1am va dinh méc dén két qua tir cac
hanh dong d6.

Trong thoi gian dau hanh thién chiing ta c6 thé theo doi,
kiém soat tim dé c6 thé thiét 1ap chanh niém, va can huéng
su quan sat chanh niém tir bén ngoai vao bén trong, trén
nhitng hién tugng than tam. Néu ching ta budng bo su quan
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tam vdi hién tugng bén ngoai thi chiang ta sé huéng vao bén
trong. Chanh niém trén cac hién tugng than tam mot cach tu
nhién. Néu tdm da khong con hudng ra bén ngoai nhiéu nita
thi chiing ta khong can qua c6 gang kiém sot tam.

Néu tdm dang hudng tdi cai dau thi ching ta sé hoc
dugc cach budng bo déi véi cai dau. Nhu vay khi chiing ta
ghi nhan dugc mot hién tugng nao dang xay ra, ching ta
budng bd ngay dbi véi hién tugng, kinh nghiém do.

Thuc hanh theo Con duong Trung DPao rat kh6 khan
nhung d61a cong viéc rat can thiét. Pirng bao giy quén rang
tat ca chi dé st dung thdi, chi 1a cidc hanh dong thoéi, dimng
bao gid quén budng bo cac hoat dong ching ta dang lam
va cac két qua ctia né. Dé di theo Con duong Trung Dao,
chiing ta phai budng bd tat cd moi dinh mac ctia minh, d6
1a tién dé can thiét. Tat ca sy dinh mac déu can dugc buong
bo. Tét ca su biét hay khong biét ciing chi dé trai nghiém
thoi, khong phai dé dinh mac hay chéi bo.

Néu chting ta hanh thién ciing su dinh méc thi diéu d6
rat dé dang va xdy ra mot cach rat tu nhién roi. Dé c6 thé di
theo Con duong Trung Dao, chiang ta phai hoc cach hanh
thién ma khong c6 su dinh méc & d6. Chiing ta can budng
boé nhitng dinh mac véi ban than, véi nhitng diéu ching ta
dang lam, dang biét va budng bd ca nhitng két qua ching
ta dat dugc. Nghia la budng bd di nhitng diéu ching ta
dang lam va cd nhiing diéu dang xay ra.
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BAI PHAP 4 [13/06/2013, PM]

Sy dinh mac nay sinh la do ching ta qua dé y déi vdi
ban than ciing nhu nhiing gi minh dang lam. Nhu vay,
ching ta chi nén luu tam t¢i mot diéu la chi don thuan
st dung thoi, chi don thuan quan sat thoi. Chtng ta hay
budng bd mbi quan tam dbéi véi ban than minh cing nhu
nhirng gi minh dang lam.

Chiing ta khong nén khoa minh lai véi viéc qua quan
tam t6i ban than hay nhitng gi ching ta dang lam. Tat ca
nhitng diéu d6 1a nguc ti khéa ching ta lai. Do sy dinh
mac d6i vdi ban than ciing nhu cong viéc minh lam, ching
ta dang bién minh thanh c4c ti nhan. Ching ta dang tu
khéa nhét minh lai. Néu dinh méc v6i chinh minh, véi
cong viéc minh dang lam, chting ta dang bién minh thanh
cac tt nhan ctia cac Su That do tam tao. Su That do tam tao
sé trg thanh nhitng nguc tit khéa nhét chiing ta lai.

Ching ta can hiéu dtng dan vé nhitng diéu nay nhung
cing khong qua dinh méac déi véi sy hiéu biét nay. Chting
ta hay chanh niém trén hoi thd, ghi nhan cac hoat dong cta
tam hodc ghi nhan hay biét vé su kho.

Thong thuong, ching ta da qua quen véi viéc st dung
nhitng nang luc ctia sy dinh mac. Piéu d6 c6 nghia la trong
tat ca cac hoat dong ctia chiing ta bao gid sy dinh mac cting
c6 mat. Ching ta hanh dong cting véi sy dinh méc, tac 1a
ludn luon c6 sy ham mubn & d6. Ching ta luon dinh mac
v6i nhitng ham mudn ctia ban than minh. Va rdi ngay ca
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cac théi quen, tap khi, chiing ta ciing luon luén lam diéu
gi d6 véi su dinh mac dbi v6i ban than minh. Ké ca ching
ta lam véi sy hiéu biét ctia ly tri thi ciing ¢6 nghia chiing ta
dang lam véi sy dinh mac.

Chi don thuan hanh dong, chi don thuan st dung ma
thoi c6 nghia la chting ta chi lam nhitng gi can phai lam. Dé
lam dugc diéu d6, chiing ta can phai budng bé sy dinh méc,
budng bé nhitng ham muén ctia minh, ciing nhu budng bo
nhitng hiéu biét vé mat ly tri.

Su dinh méc, théi quen ctia ching ta c6 thé thay déi
bat ky lac nao. Cac yéu t6 nay c6 thé ludn ludn thay doi.
Chinh vi vay, chting ta can hoc cach budng bd ddi véi cac
van dé nay. Chang ta dirng chap chat, diing nam bat vao
cac yéu tb nay, va ciing diing coi ching 1a thuc.

TAt ca nhitng ham mudn, tat ca cac théi quen, 1y tri ctia
chiing ta, ban chit cta chting 1a ludén ludn thay ddi, luon
ludn vo thudng. Ban chét ctia cac hién tugng thi khong
phai 1a mot thuc thé, mot cd nhan, cai nay hay cai kia. Ban
chat ctia tAt ca cc hién tugng chi 1a tinh ludn vo thuong,
ludn thay d6i ma thoi. Ching ta chi quan sat nhimng gi
dang dién ra bén trong than minh ma thoi.

Chang ta thuc hién cac phudc thién, cac thién nghiép
cho ban than minh. Chiing ta lam diéu dé cho ban than
ching ta. Thuc hién moét thién nghiép la mét hanh dong
ding dan, nhung néu ching ta lam véi mot ¥ tudng vé
“t6i” thi diéu d6 khong con ding dan nita.
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Chting ta can dé y téi ban chét ctia cac hién tugng, d6
1a ludn ludn c6 tinh vo thuong. Va dé cé thé ghi nhan dugc
nhiing gi dang xay ra trong hién tai, ghi nhan dugc ban
chat ludn ludn vo thuong ctia cac hién tugng; chiing ta can
budng bo su chap chit, sy dinh méc ddi v6i ban than minh
cing nhu déi véi nhitng gi chting ta dang lam.

Chanh niém trén hoi thd chi don thuan 1a mot hanh
dong, chi don thuan dé st dung. Chanh niém & day khong
phai 1a v6i y tudng vé “t6i” hay “cua toi”.

Chting ta can phai thiét 1ap chanh kién va buéng bd
cac ta kién. Dé thiét lap dugc chanh kién, diéu can thiét 1a
lam theo dtng nhirng gi Dtc Phat da chi day. Néu chiing
ta thyc hanh theo Con dudng Trung Dao thi chanh kién sé
sanh khai mot cach tu nhién.

Chang ta hay chanh niém trén hoi thd va ghi nhan
nhitng gi dang xay ra ngay trong khoanh khac hién tai. D6i
véi hoi thé, chting ta ciing chi don thuan hiéu hoi thd la hoi
thé. Chi thé thoi! Ban chat ctia moi hién tugng la tinh luon
ludn vo thuong. Tinh ludn ludn vo thudng la ban chét cta
moi hién tugng.

Bdn chit luén luén vé thuong - d6 chinh la Sw Thit Goc.
Sw Thit Goc - bdn thin né la luén diing. Khong c6 ai tao ra
Su Thét nay cd va khong c6 gi c6 thé thay d6i ban chit ciia
Sw Thit Goc.

Péi v4i Su That Goc, chiing ta c6 hai loai, Su That dau
tién 1a ban chét ludn ludn vo thuong, ludén ludn thay déi
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va Sy That thit hai 1a tinh thudng hang, ludn ludén thuong
hang, khong thay déi. Tinh ludn ludén Vo thudng ban than
né cling chinh 1a sy Thudng hang - vi n6 ludn ludén vo
thuong. Su thuong hang chinh 1a Niét Ban. Niét Ban tu
than n6 1a thuong hang. Su That Goc & day ban than né
khong phai cai nay hay ci kia, c6 cai nay hay céi kia. Néu
so sanh dbi vdi Sy That Gdc, ching ta cé thé thay ban than
chiing ta la cac Su That do tam tao.

Néu chiing ta khong tao cac phudc thién thi khong thé
nao ching ta c6 dugc cac qua thién. Sy That Goc thi luon
lu6n hoan thién, ludn ludén hoan chinh. D6i véi Su That Goce
thi khong c6 nguyén nhan sanh khai. D6i voi Su That Goc,
khong c6 gi c6 thé pha v, khong c6 gi c6 thé pha bé dugc.

Ban than chiing ta thi chua hoan thién. Chang ta khong
phai 1a thuong hang. Tat cA nhitng gi ma chtng ta biét déu
1a vo thuong. Chinh vi vay, diéu can thiét d6i véi moi ngudi
chiing ta & day la cAn phai biét vé Su That Goc. Néu ban than
chiing ta 1a hoan thién, thudng hang, ching ta ciing khong
can phai biét vé Su That G6c nay. Mac dit chiing ta biét vé
ban than minh, nhung nhirng cai d6 ludn luén vo thuong.

Khong bao gio c6 su théa man, khong bao gio c6 su
hoan thién. Chiing ta c6 thé 1a nhitng ngudi c6 hoc van
cao, la nhitng nguoi giau c6, 1a nhitng nha khoa hoc, v.v...
nhung tat cd nhitng Sy That d6 1a do tdm tao. Tat cd nhiing
pham chat ma ching ta c6 dugc nhu vay déu phu thudc
vao nhan va qua.



SU THI?\T NGUY TAO LA GI?
(Tém tat béi Soe Win Htut)

Su That Nguy Tao: La Su That Tuc Dé ma duong
nhu c6 vé 1a that bdi vi su luén ludn hiéu 1am Ban
Chat V6 Thuong Luon Méi l1a thuc tai Chan Dé hay Su
That Goc. Cai gi d6, moi thit, ai d6, moi ngudi, cac ca nhan,
y tudng, than va tdm ma cam nhan, danh gia, suy nghi,
ham muén, v.v... tit cd 1a Su That Nguy Tao.

Sy That Nguy Tao ciing bao gdm cac khai niém nhu
thoi gian, noi chén, v.v... cac cap ddi 1ap: néng - lanh, 16ng
- chat, cting - mém, ht - day, thich - khong thich, dau - dé
chiu, &m - duong, dan dng - dan ba, dm - khoe, tré - gia, cudc
sbng - cai chét, gan - xa, dai - ngan, trang - den, v.v... Cac
Su That Nguy Tao 1a gi¢i han, khong hoan hao va khong
thudng hang va chi la tam thoi.

Hanh dong, kinh nghiém, tudng, cai biét, trang thai
tam, danh gié t6t - xdu vé hoan canh hién tai, v.v... khong
phai 1a thuc tai ma la cdc Su That Nguy Tao. Cac Sy That
Nguy Tao d6 khong phai dé dinh méc, khong phai dé chbi
bo, khong cho la that hay 1a ngudn gbc ctia hanh phtc hay
khong hanh phic.
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Cac Su That Nguy Tao la khong that so v6i Su That
Goc. Céac Sy That Nguy Tao dudng nhu 1a that la do vo
minh ctia Thuc tai G6c, Su That Géc. Cac Su That Nguy
Tao la chi dé stt dung ma thdi, chi dé kinh nghiém ma thoi,
chi dé chanh niém ma thoi va khong dé coi 1a thuc tai. Cé
nhitng van dé khong dut trong cudc sébng do ching ta
thuong st dung cudc sdbng mot cach sai 1am, theo truyén
théng. Khi chting ta dinh mac vao Su That Nguy Tao, dinh
méc vao cdch nay hay cach khéc, vao ai d6, vao noi nao do,
thoi gian ma chiing ta song, véi sy hiéu biét sai lam.
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